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我們在天上的父，願你的名聖 

親愛的弟兄姊妹平安 

        主的祈禱文是我們每個基督徒都琅琅上口，熟到都會背的一段禱詞，我們也常常在各種聚會裡面用來成為我們的禱告。但是，我們這

麼熟悉的主禱文，我們是否知道這個禱文中間的含義呢？還是我們只是就跟著背誦而已？ 

        主的祈禱文在馬太福音第六章，在聖經學的認為中，馬太福音的第五章到第七章，是耶穌在山上教訓百姓的內容，所以我們習慣將這

一段叫做山上寶訓，裡面有我們很熟悉的八福，還有六個很重要的對基督徒生活的教導，然後就是我們的主禱文，後面還有關於作門徒的

義的教訓，最後耶穌跟我們說，我們若是照著他前面的這些吩咐來做，我們就是把房子蓋在磐石上，如果沒有就是蓋在沙土上。耶穌的這

段教導，學者用一個很貼切的名詞來形容，叫做天國的大憲章。因為他在說的是我們如何盡一個基督徒的本分，如何成為主所喜悅的學

生，以及做一個上帝國的子民該有的性情。 

        所以主的祈禱文必須在山上寶訓的脈絡下來瞭解，才能準確掌握其要義。如果八福是在教導上帝國的子民該有怎麼樣的特質，主的祈

禱文就是在告訴我們如何與耶和華我們的上帝有親密的互動，什麼是我們生命的目的。 

        為什麼耶穌要特別教導他的學生要這樣來禱告？原因就是學生的要求。在路加福音 11:1說到，耶穌佇一所在祈禱；已經息，伊的學生

一人對伊講：「主啊！教示阮祈禱，親像約翰也曾教示伊的學生。」 為什麼耶穌的學生要特別要求主教示他們禱告？大概有幾個原因： 

一、學生看到耶穌常常在禱告 

        最明顯的是，每次耶穌服事結束後，不是去休息，而是去禱告，而且耶穌每次在禱告之後，總是帶著滿滿的力量回應新的問題，所以

耶穌的每一次服事都是從禱告開始。 

二、耶穌的禱告和他們不一樣 

        因為耶穌的禱告讓他的服事和生命，充滿活潑和能力。服事與生活的源頭。因為禱告，讓耶穌有能力遵行上帝的心意，因為禱告，讓

耶穌的生命能顯露出上帝的權能。 

三、活出禱告的生命 

        我們可以看到，耶穌的禱告，不是只有禱告，而是他確實活出了他所禱告的內容。很明顯的例子就是，在客西馬尼園的禱告，路加福

音 22:42，主如此禱告說：「父啊！你若願意，就把這杯撤去；然而，不要成就我的意思，只要成就你的意思。」 

        所以學生看到耶穌是用生命在見證他所禱告的，他們也渴慕得著這樣的生命。我們可以想像，當門徒看見耶穌在禱告上的成就時，他

們就希望也可以有一個禱告的範本，好能跟上帝有一個好的親近與溝通，特別是施洗約翰曾經教導過他自己的學生禱告的範本，所以耶穌

的學生也想要一個這樣的禱告典範。 

        再來，我們看到耶穌教示學生如何禱告，是由身教到言教。耶穌一生的服事是從禱告開始，路加福音 3:21這樣說：「眾百姓都受了

洗，耶穌也受了洗。正禱告的時候，天就開了。」我們知道，耶穌的服事是從他洗禮後正式開始，而他在洗禮後的第一件事，就是禱告，

而耶穌服事的結束，也是用禱告做結束。路加福音 23:46，耶穌在十字架上，這樣禱告說：「父啊！我將我的靈魂交在你手裡。」說了這

話，氣就斷了。 

        因為耶穌一生都活出那個禱告的生命，所以，我們看到主耶穌教示我們的禱告文，也同樣是一個可以活出來的禱告，這個禱告就是我

們生活中所想和所做的，這個禱告也是我們要活出來的生命。 

        為什麼這樣說呢？因為主耶穌在開始教示我們禱告之前，先這樣跟我們說，所以你們著這樣禱告。這代表主耶穌對我們的要求，意思

是這個禱告不是只是讓我們念一念、讀一讀就結束了，而是要照這樣做，另外，也代表這個禱告是一種標準和範例。因為主教示我們的禱

告文裡面的內容，包含了祈求和讚美，其中祈求裡面有包含了三個祈願和三個懇求。我們可以回想我們的禱告是不是一定包含這兩個部

分，我們的禱告不會只有祈求，因為這樣禱告就不是在讓上帝的旨意得成，也不會只有讚美，因為這樣我們就沒有將我們的需要排列在上

帝的面前。而耶穌要我們這樣禱告的更重要的意義就是，讓禱告的話成為我們生命的內涵。 

        其實在這裡，我們可以來思考我們自己的禱告。我們在生活中，是否有固定的禱告生活？而這個禱告我們是否能夠真的活出來？我們

有許多人都很會禱告，但是我們所禱告跟宣告的內容，我們活出了多少？這是一個我們每個人都要不斷省察的問題，因為這是我們的主自

己活出來，也要求我們要這樣活出來的樣式。 
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        主的禱告文的第一句是，我們在天上的父。這句話非常重要，為什麼耶穌要我們第一句先說我們在天上的父？因為這是一種關係的認

識，我們要先清楚我們自己跟上帝的關係。要清楚認識我們是用兒子的身份來親近上帝，而這個兒子的身份，是因為上帝的愛，用耶穌基

督的寶血所付的代價來成就的，我們要知道，猶太人是不會稱上帝是天上的父，因為他們害怕這樣的稱呼讓他們犯了十誡的第三誡，濫糝

稱呼上帝的名。我們能這樣稱呼上帝，是特別的恩典，而這個恩典是上帝的愛透過耶穌基督的救贖所帶來的，所以這是一種非常親密的愛

的關係，也因為有這種愛的關係成為我們的根基，讓我們能夠確信，有信心來禱告。而且這樣的禱告，會讓我們享受在上帝的同在裡面，

讓我們在上帝的同在中，被他無限的愛來充滿，這就是我們與上帝之間的關係。 

        再來，那個「阮」其實有著很深的意思，我們在天上的父，代表我們跟上帝的親密互動，代表一種關係，我們跟上帝的愛的關係，代

表一種立約，因為我們是因著基督十字架的約，得到稱呼上帝做天父的權利，代表一種信仰的告白，透過耶穌基督的死復活，上帝成為我

們的天父，這就是我們所信的。不只是我們個人，還包括整個信仰團體就是教會，不只是我們自己的教會，還包括整個公同的教會，因為

在耶穌基督的裡面我們成為一體，用愛與真實互相連結，一起宣告上帝是我們共同的天父，而且也不是只有教會，更包含了全部的受造

物，我們代替他們來宣告，他們是上帝創造的一部分，是上帝的一口氣，是上帝的愛與恩典要臨到的地方，也是我們要用憐憫與公義款待

的對象。 

        願你的名聖，這是主的祈禱文中的第一個祈願，也是六個祈求的基礎。這裡讓我們看到一個很重要的次序，就是以上帝為首，先上帝

而後人。而且名是很重要的部分，因為名是代表一個人以及他的性情，一個很好的例子就是雅各。雅各的意思是抓，所以他什麼都要抓，

從出生的時候抓著哥哥的腳，到長大就要抓長子的名份和父親的祝福。 

        這樣，上帝的名聖，這個聖到底在指什麼？聖，就是道德、行為的完美，沒有壞的，完全是好的，是我們效法的對象，簡單來說，就

是聖潔的意思。在利未記 11:44：「我是耶和華─你們的 神；所以你們要成為聖潔，因為我是聖潔的。」 

            聖，就是和我們完全不同，完全分別、無法理解的偉大存在，很尊貴、很榮耀，無從學起，只能敬拜與仰慕。以賽亞書 6:1-6中，先

知以賽亞所感受到的就是這樣的感覺。 

        聖，就是敬畏、驚惶卻又著迷的矛盾感覺，我們的心裡喜愛，很想要但又害怕。就像在馬可福音 9:5-6，耶穌在山上變貌的時候，彼得

的感覺。 

        歸納來說，聖，就是上帝的特質，但是聖這個特質和上帝其他的特質，如愛、公義與和平完全不同。你會說一個人是仁愛或是公義，

但是你不會講一個人是聖，除非這個人和上帝有關係。因為聖不是上帝很多的特質中間的一個，聖是上帝獨有的性質，聖是上帝所有特質

的總合，只有上帝是聖，沒有任何人、任何事物是聖。這就是我們剛說的，獨獨耶和華是聖，聖就是上帝的特性。 

        另外，當人遇見上帝的時後，沒有任何的言語可以描述那是什麼，因為在這個世界沒任何的經驗可以比較，人就稱這是聖。所以聖也

是人和上帝相遇的那種無法理解、無法描述的經驗。 

        我們知道聖是上帝的特質，是我們與上帝的相遇，也是上帝的名，這樣我們要如何願上帝的名聖？我們不要忘記願你的名聖，其實是

省略了一個主詞，就是阮，也可以是阮。所以願你的名聖，整句就是願我/阮讓你的名被尊為聖。天主教說的更清楚，願我讓你的名顯明為

聖，就是我們要成為上帝的見證，讓上帝得到榮光，這就是馬太福音 5:16所說的：「你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行

為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」 

        所以，當我們禱告願你的名聖的時候，我們就必須思考自己是否損害、褻瀆了上帝的名？我們做上帝的干證，我們的言行舉止是否失

當，而讓旁人驚惶與厭惡？或是我們真實的積極活出豐盛的生命，讓周遭的人喜悅、驚嘆，經歷上帝的名是聖的，讓上帝的名在全地被稱

頌。所以我們必須警醒，因為我們生命最重要的目的，就是榮光上帝，就是用敬畏的心來愛祂、順服祂和祂相結聯。 

        我們要如何榮光上帝，第一，就是我們要禱告，求上帝讓我們能真實體會他，讓我們經歷他的愛疼來謙卑，讓我們因為他的恩典來順

服，也讓我們看見祂的榮光而敬畏，因為他的權能來讚美。如同出埃及記 15:11所說：「耶和華啊，諸個上帝的中間，是誰會親像你？是誰

親像你──至聖通榮光，威嚴通謳咾，行出奇事？ 」第二，就是我們要結果子多多，主耶穌要求我們的生命要結出兩種果子，一種是聖靈的

果子，帶來我們生命的更新。另外一種，是福音的果子，帶來福音廣傳，人人得救，基督的大使命得到成就。這也是約翰福音 15:8給我們

的教訓：「恁結果子多多，對按呢我的父得著榮光 。」 

        所以主的祈禱文的頭兩句，我們在天上的父，願你的名聖，是我們身份和祈求的基礎，讓我們能確認並宣告我們與上帝愛的關係，也

讓我們明白，我們生命的目的就是要讓上帝的名得到榮光，被尊為聖。 

        最後，我們用主教導我們的祈禱文再次互相勉勵、宣告立志與禱告。 


