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主禱文（六）：不叫我們遇見試探 

親愛的弟兄姊妹平安： 

        不知道弟兄姊妹，我們有看過人家釣烏賊嗎？雖然我沒有看過，但是我有去 google。釣烏賊大概是這樣，一定要在晚上出海，出海時

要在船邊掛一個燈，然後用八爪鉤，在上面掛臭魚肉做餌。烏賊被燈光和臭魚肉的氣味吸引過來時，會用八隻腳纏著魚肉，鉤子只要勾到

一、兩隻腳，烏賊就無法逃脫了。 

        今天這句經文今天的這句經文，在台語漢字版我們說，莫得導阮入於試；華語和合本說，不叫我們遇見試探；現代中文譯本說，不要

讓我們遭受承擔不起的考驗；在新譯本說，不要讓我們陷入試探 ；在呂振中譯本說，領我們不進入試誘；思高譯本說，不要讓我們陷入誘

惑。在這裡我們有沒有發現一件事情，就是只有和合本的經文意思跟其他版本不一樣，我們會以為是祈求不要碰到試探，最好一生都不要

遇到試探，但台語聖經的經文意思是，不要讓我們進入試探。到底哪一個是比較符合經文原義的翻譯，希臘文的原文意思是求上帝不要領

我們落入試探裡面，這樣看起來其實台語聖經會比和合本更接近希臘原文的意義。因為「遇到試探」跟「進入試探」其實是兩件事，因為

不遇到試探，人就不能成長；但進入試探，卻是不好的事。但這並不代表和合本就不好，每個版本都有他的存在的意義，也都有他翻譯的

強項跟弱項，沒有任何一個版本是完美的。 

        在聖經裡面，我們可以看到三個很類似的詞，就是試探、試驗、試煉，這三個詞分別是什麼，我們又該如何分辨？在中文裡面，我們

翻成三個不同的詞，但在希臘文原文裡面，這三個都是同一個字，所以我們只能用經文的上下文來判斷，才能知道準確的意思是什麼，而

且在原文中其實還有另外一個字，中文同樣翻成試驗或試煉，但比較多翻成試驗。有沒有覺得中文其實很麻煩，大家要不要一起來學希臘

文。 

        這樣試探、試煉、試驗他們的分別到底是什麼？其實說簡單很簡單，說難也很難，就是從源頭去分辨，到底那個源頭是從哪裡來。 

        這樣試探是出於什麼？試探是出於撒但或是人，是惡意的，其目的是要使我們犯罪，遠離上帝。馬太福音 4:3說，那試探人的進前來，

對他說：「你若是神的兒子，可以吩咐這些石頭變成食物。」那個試探人的，就是撒但。 

        哥林多前書 7:5說：「免得撒但趁著你們情不自禁，引誘你們。」帖撒羅尼迦前書 3:5 也說：「恐怕那誘惑人的到底誘惑了你們，叫我

們的勞苦歸於徒然。」 

        既然試探出於撒但，試煉和試驗就是出於上帝，是善意的，其目的是叫人得益處，靈命品格達到成熟、完全的境地。哥林多前書 10:13

說：「你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你們受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出

路，叫你們能忍受得住。」這是上帝所允許的試探，這就是試煉或試驗。上帝會把一些試煉加在我們身上，目的是為了要使我們的信心長

進。 

        還有一種上帝所允許的試探，聖經翻譯為試煉，雅各書 1:2：「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂。」這裡的試煉，

英文聖經是寫試探，同樣這是上帝允許的，這些試探是指經歷苦難，而這些苦難讓我們的信心生出忍耐，都是帶來正面的結果。 

        約伯記裡面記載約伯是個義人，不僅富有，人又很正直、敬虔，上帝很祝福他。聖經形容他：「完全正直，敬畏上帝，遠離惡事。」

所以上帝非常以約伯為傲，在撒但面前稱讚約伯，所以撒但說：「你且伸手毀他一切所有的；他必當面棄掉你。」但上帝對約伯有信心，

允許撒但試驗他。約伯後來也說：「然而他知道我所行的路，他試驗我之後，我必如精金。」 

        在這裡我們有沒有看到，同一件事，因兩種不同的動機，造成兩個不同的角度和結果。約伯所遭遇的是同一個試驗，但是撒但跟上帝

的動機卻相反。撒但的動機是希望他跌倒、失敗，這是試探；上帝的動機則是希望他成功、越來越好，這是試煉。 

       上帝使人經歷試驗，為了要人學習遵守上帝的命令，上帝要亞伯拉罕把他等了一百年才得到的孩子殺死奉獻給上帝。聖經上說，這是上

帝試驗亞伯拉罕，為了要知道亞伯拉罕是否敬畏上帝，願意順服上帝的命令。當亞伯拉罕拿起刀來要殺放在柴上的以撒時，天使來阻止

他。對他說，現在我知道你是敬畏上帝的了。 

        難道全能全知的上帝會不知道亞伯拉罕的信心嗎？當然知道，但是無論信心、愛心、盼望、忍耐、喜樂等，都必須在具體的事情上才

能看出真假。例如說，我們這週禱告會禱告跟主說我們願意赦免，接著很有可能就會出現一個不太容易赦免的情況出現，這是就知道我們

的赦免是真的還是假的，當我們求主讓我們和睦，接著很可能就有一個和你不合的人被安排來跟你同工，那時就知道，我們的和睦是真的

或假的。當我們求上帝讓我們能合一的時候，只有在我們遇到意見分歧或找不到共識的時候，我們才知道合一是認真的還是開玩笑，這就

是上帝的試驗，我們要不要或想不想通過這些試煉，還是我們就只要這樣就好，我們要自己做決定。 

        我們都有聖靈住在心裡，聖靈會幫助我們通過上帝的試煉，也會幫助我們沒有進入試探，在我們所做的偏離上帝或是不合上帝心意的

時候，聖靈會在我們的意念中對我們說話。以賽亞 30:21說，你或向左或向右，你必聽見後邊有聲音說：「這是正路，要行在其間。」所以

我們要時常停下來，聆聽聖靈在我們內心的聲音，再繼續走下去，這樣我們就可以避免落入試探裡面。 
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        雅各書 1:14-15說：「但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑的。私慾既懷了胎，就生出罪來；罪既長成，就生出死來。」這裡我

們可以看到試探是利用私慾來運作的，撒但利用我們內在的私慾來試探，最常使用的就是上帝賜給我們生活的需求和本能來誘惑我們犯

罪。當我們面對試探，我們必須決定棄絕或接受誘惑，若我們接受誘惑就是讓私慾跟罪惡結合，就是容許慾望在心中孕育、滋長 ，就會產

生犯罪的行為帶來死亡，就是做出背叛上帝和損害別人的行為 。 

        我們看到亞當和夏娃就是這樣被引誘犯罪的。撒但對夏娃說，吃了分別善惡樹的果子，一定不會死亡，而且眼睛會明亮，就會和上帝

一樣有智慧，不必依靠上帝，就可以自己分辨善惡，這些都是人的本能想要的。夏娃沒有立刻選擇拒絕反而猶豫，代表她讓私慾勝過對上

帝的順服，這就讓慾望在她的心中生長，於是夏娃再次仔細看那樹的果子，本來那樹的果子上面寫著，不可吃，吃了就死。忽然間就變成

營養、好吃，吃了會變漂亮又有智慧。所以她最後摘來吃，又給亞當吃了，這不就是背叛上帝，又讓人陷入罪中。 

        雅各書 1:14 描述人被試探的過程其實非常有意思︰「但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑的。」這裡說我們被試探是因為自己

的私慾，這樣什麼是私慾？私慾是存在人心中，強烈、專注想要達成的慾望，常與人性的罪惡結合，而為了達成私慾，常會曲解真理、自

我矇蔽、或合理化自己的行為。 

        而私慾被牽引誘惑是什麼？牽引就像打獵一樣，包含兩個動作，一是牽，就是安排陷阱；如蜘蛛網的細絲，能將飛蟲黏住；不能飛脫

成蜘蛛的食物。二是引，就是捕獲獵物拉扯的動作。 再來，誘惑同樣包含兩個動作，就像釣魚一樣，一是誘，就是漁夫用餌誘引魚上鉤。

二是惑，就是迷惑，使人失去分辨真假的能力，致到迷失。  

        簡單來說，就是好像魚看到魚餌，覺得肚子餓，想吃（這些是本能的慾望），就游出洞外，然後被餌鉤鉤住，或是像獵物被陷阱抓

住。不管是動物被抓住，還是魚被鉤住，想脫離是非常困難的。 

        所以耶穌要我們禱告，求上帝不要領我們進入撒但的試探裡面，另一個意思就是，上帝不會使我們落入撒但的試探中。我們之所以會

落入撒但的陷阱裡，會被撒但的毒鉤鉤住，是因為我們放縱、擴大自己慾望的需求，以致於落入撒但的陷阱裡。 

3:6 

於是女人見那棵樹的果子好作食物，也悅人的眼目，且

是可喜愛的，能使人有智慧，就摘下果子來吃了，又給

她丈夫，她丈夫也吃了。 

婦人人看 叢樹，好食亦合( )目；  叢樹是

欣慕， 人有智慧；就挽伊 果子食伊，續 伊

丈夫，伊亦食伊。 

        試探有三個步驟，首先讓你發現試探的存在，這來自感官，就像夏娃，受試探的第一步是眼睛，創世記 3:6說： 

她看那棵樹的果子好作食物，也悅人的眼目，且是可喜愛的，所以試探的第一步是感官。感官接觸到試探的東西後，第二步是心中產生慾

望，認為那顆果子能使人有智慧，就摘下果子來吃了。如果看到了卻沒有慾望，不會有試探。但如果看見又想要，那就會有掙扎，這東西

該不該拿？如果不該拿但是很想要，剛好旁邊又沒人，於是就拿了，這就是陷入試探了，所以陷入是第三步，就是行動。所以第一步是知

道試探的存在，第二步，是產生想要的念頭，第三步就陷入了。所以我們的禱告是求上帝，讓我們眼睛看得到，雖然有慾望，但讓我們知

道該如何做出正確的決定，不會因為看到、想要，以致陷入試探之中。 

        再來，是試探的種類，我們人活在世上有身體、心靈、還有我們的靈命，所以使徒約翰在約翰壹書 2:16 警告我們在世界上有三種試

探：「因為，凡世界上的事，就像肉體的情慾、眼目的情慾，並今生的驕傲，都不是從父來的，乃是從世界來的。」 

一、肉體的私慾 

        這是我們生理需要的試探，上帝把我們創造成「有需要」的人，我們會肚子餓，看到好吃的東西會想吃；正常的男女長大以後，看見

異性就會互相吸引。這都是生理的需要，也都會構成試探。碰了不該碰、吃不該吃的、做不該做的，就是陷入試探裡。 

二、眼目的私慾 

        這是心理上的試探。我們有句話說：「嘴飽眼睛餓。」 你餓的時候，就算給你吃三碗公，你也會飽得吃不下，可是看見東西還是會想

吃，眼睛想要的比肚子能裝的還要多。以前羅馬人想吃卻已吃不下時怎麼辦？他們就到外面把肚子裡的東西都吐出來，然後再繼續吃，為

什麼？因為眼睛還想要再吃。可見生理的需求比較容易滿足，因為有限，可是心理的需要卻是更大的。 

三、人生的驕傲 

        這是靈命的試探，人是有靈命的。布袋戲四無君的名言，無我不能之事，無我不解之謎，無我不為之利，無我不勝之爭。沒有他做不

了的事，覺得自己了不起，利益就是他唯一的追求，這就是自私與驕傲。約翰所說今生的驕傲就是靈命的試探，這個驕傲破壞我們與上帝

的關係，所以我們有生理的試探、心理的試探還有靈命的試探。 
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3:6 

於是女人見那棵樹的果子好作食物，也悅人的眼目，且

是可喜愛的，能使人有智慧，就摘下果子來吃了，又給

她丈夫，她丈夫也吃了。 

婦人人看 叢樹，好食亦合( )目；  叢樹是

欣慕， 人有智慧；就挽伊 果子食伊，續 伊

丈夫，伊亦食伊。 

        其實我們可以看到，試探與試煉（試驗）常常是同時進行的，甚至是一體的兩面。我們同樣再用夏娃來看，當夏娃受試探的時候，其

實是生理、心理還有靈命的試探三者都有。創世記 3:6說： 

這裡面好作食物是生理的試探，悅人的眼目是心理的試探，在這裡夏娃的心已經產生了懷疑，她認為這棵樹是可喜愛的，能使人有智慧，

這是靈命的試探，夏娃在這裡表現出她的不信。其實在這個考驗中，我們可以看到魔鬼用分別善惡樹試探亞當、夏娃，但上帝卻用它試驗

自己的兒女是否信靠與順服祂的命令，用這來檢驗祂是不是他的兒女的欣慕與智慧。 

        有一個福音團體叫做導航會，有出版一本刊物叫做門徒雜誌，他們在研究試探這個主題的時候，以民調的方式訪問許多基督徒，遇到

的最大試探為何？第一、金錢，第二、驕傲，第三、自私，第四、偷懶，第五、(有兩個)苦毒與情慾。而金錢、權力、名聲、地位和情慾是

公認最難克服的試探，這樣我們要如何勝過這些試探？我們的主耶穌勝過撒但試探的經驗，可以給我們很好的提醒。 

       我們可以看到，主耶穌用上帝的話、禱告、順服、智慧、勝過私慾，從一開始接受施洗約翰的洗禮，這是順服，受洗之後聖靈充滿祂，

就帶他到曠野接受試探，更表明祂對上帝完全的順服。再來，禱告，我們之前有說過，耶穌的生命是用禱告做中心，他對上帝有完全的順

服，禱告一定是重要的關鍵。再來，上帝賞賜他智慧，智慧是對事理的洞察力，能將知識、經驗運用在生活中，解決問題的能力，當撒但

在試探他的時候，耶穌能有智慧的分辨撒但的計謀。我們可以看到撒但的三個試探，分別代表了生理、心理與靈命的試探，因為石頭變餅

是生理的需要，高山代表屬世的成就、地位和尊榮，這是心理的滿足，殿頂代表屬靈的成就、名譽與地位，這是屬靈的驕傲，而耶穌是用

上帝的話來回應撒但的試探，代表我們能依靠上帝的話勝過一切的試探。 

        除了這些之外，我們還有一點需要注意，什麼時候最容易引來試探？耶穌在接受洗禮，聖靈降臨，上帝跟他說，你是我所愛的子之

後，撒但就來試探他。當耶穌替人趕鬼，處靈命與服事高峰的時候，卻引來法利賽人的爭論耶穌是靠鬼王趕鬼。所以我們看到，試探什麼

時候來，參加過靈修會、特會、培靈會之後試探最容易來，因為我們的靈命越高峰，撒但對我們越有興趣。反過來說，如果我們受洗到現

在都沒有碰到試探，我們要說的不是感謝主，而是主赦免我們，代表我們的靈命沒有長進，撒但對我們一點興趣都沒有，我們真的要好好

注意，我們自己靈命的狀況。 

        上帝允許試探來熬煉我們，成為我們的試煉，而勝過試煉的上帝也應許給他們當得的賞賜，雅各書 1:12，就是今天的金句說：「忍受

試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕；這是主應許給那些愛他之人的。」那個主所應許的活命的冕旒，就是上帝那

個豐盛的生命，以及從天來的智慧。 

        上帝沒有說我們都不會遇見試探，但是上帝應許我們，他不會領我們進入或陷入試探。雖然魔鬼常常藉著世界上的各種東西來引誘我

們，挑動我們內心的慾望，要讓我們陷入試探。但是耶穌基督已經為我們留下一個美好的榜樣，也給我們可以勝過試探的力量，就像希伯

來書 4:15-16 所說：「因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱。他也曾凡事受過試探，與我們一樣，只是他沒有犯罪。所以，我們只管坦

然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。」 

        最後、我們再一次用主的祈禱文同心來禱告。 

 

 

       

 


