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主禱文（九）：禱告的生活實踐 

親愛的弟兄姊妹平安：    

        這禮拜是主禱文系列的最後一講，有沒有覺得總算可以脫離這麼沈重的討論。主禱文是我們幾乎每個禮拜都在念或都在背的經文，但

是我們對主禱文的認識都並不多，所以我們常常是有毒沒有懂，或是有背卻不明白。我不知道大家過去對主禱文是否有了解，但是我自己

過去是這樣，會背但不知道自己所背的到底代表什麼。 

        相信我們許多人在信仰的成長過程中都會遇到這樣的情形，我們可能在很小的時候父母或祖父母就會教我們背主禱文，我們也很快就

學會，從頭到尾都不需要提示，每當背完後長輩都會稱讚我們很棒，有時候甚至會拿來當作炫耀的工具。可是如果問我們所背的是什麼意

思，我相信大多數人是答不出來。 

        除了背誦之外，我們也很常把主禱文拿來唱，我們這幾個禮拜也唱了很多版本的主禱文。其實背跟唱這兩項都很重要，就像保羅在以

弗所書 5:19說：「當用詩章、頌詞、靈歌彼此對說，口唱心和地讚美主。」但是主禱文最重要的意義，在於我們是否能行出來。如同保羅

在哥林多後書 3:6說：「他叫我們能承當這新約的執事，不是憑著字句，乃是憑著精意；因為那字句是叫人死，精意（或譯：聖靈）是叫人

活。」 

        這也是我們為什麼要花兩個月的時間來了解主禱文，當大家聽完這系列的講道後，應該也會比較明白主禱文中每一句的意思。但是光

明白還是不夠的，主禱文跟我們的生活有什麼關係呢？我們從第一講就在強調，主禱文是一篇可以活出來，也需要我們去活出來的禱告與

教訓，所以在這個系列的最後一講，我們要一起來學習如何把這段禱文變成我們生活的一部份。 

       我們常常用主禱文在禱告，但是若有一天上帝真的回答，會是怎麼樣的情況呢？這邊有一個小故事，有一個姊妹天天用主禱文作禱告，

突然有一天上帝回應她的禱告，我們先一起來看一段影片。 

        從這段影片中，我們讓再一次來思考，在我們的生活中，主禱文不是只讓我們拿來背誦或按時間唸而已，而是我們真的要讓這個禱告

來改變我們的生活。我們一起來複習主禱文所教導我們的功課。 

一、我們在天上的父  

        這句話代表上帝和我們的關係，我們可以問問自己，我們和上帝之間是否有像父子般親密的關係呢？我們每次這樣唸的時候，都要問

問自己，我們跟上帝到底親不親，我們是不是真的有將他當成是我們的天父，有沒有常常禱告，凡事謝恩，天天讀經、靈修，遵趁他的

話？這就是在建立與維持跟上帝親密的關係。甚麼是親密，就是那個人喜歡常常和你說話或是聽你說話，不一定要有什麼事情。我們都希

望自己的兒女能跟我們有親密的互動，我們說的話他們會聽，不是只有出事之後才要回來討救兵；上帝也一樣是這樣，渴望我們跟他時時

都有話說，他所說的話我們會聽會做，不是只有跟他要東西的時候才會想到他。我們必須認真思考，上帝真的是我們的爸爸嗎？還是只是

你的消防隊？我們要記得詩篇 65:4所說的：「你所揀選、使他親近你、住在你院中的，這人便為有福！我們必因你居所、你聖殿的美福知

足了。」 

 二、願你的名聖  

        什麼是聖呢？ 就是尊重。願你的名聖，就是願你的名受到尊重，這應該是每一個基督徒該有的心願。但是怎樣能讓人尊父的名為聖

呢？ 如果我本身不愛上帝，不尊重我的上帝，我怎能叫人尊父的名為聖呢？ 所以我們要這樣禱告說：「主啊，讓我更愛你，讓我更認識

你，讓我的心更尊你為大，凡事讓你居首位，叫我的生活行動都聽從你的帶領，都順服聖靈的引導。」這就像有人到我們家裡，看見我們

對自己的父親不尊重，那人自然也會對我們的父親隨便，因我們不尊重自己的父親，怎麼能叫別人尊重我們父親呢？ 同樣，上帝的兒女如

果對自己的天父不尊重，他怎能叫別人尊重神呢？ 這個尊重是什麼？就是對上帝的愛。我們是否真的愛上帝？這會關係到上帝的名是否受

到尊敬。當我們作禮拜時，我們在敬拜中所表現的愛，就是在表示對上帝的尊重。怎麼表現？就是透過服事和奉獻，我們為了服事和奉獻

所附上的預備跟代價，會讓人看見我們對上帝的愛，看見這個信仰的價值。如果我們服事與奉獻是漫不經心，隨隨便便，別人也會覺得你

都敢用這樣的態度面對你們的上帝，原來你們的上帝也沒什麼了不起嘛！ 

        再來，我們在禮拜結束之後，我們的日常生活有尊敬上帝嗎？我們要記得生活就是敬拜，敬拜就是生活，千萬不要像以賽亞書 29:13所

說的，主說：「因為這百姓親近我，用嘴唇尊敬我，心卻遠離我；他們敬畏我，不過是領受人的吩咐。」 

三、你的國臨到  

        上帝的國在哪裡，路加福音告訴我們，上帝的國在我們的內中，就是在我們內心與在我們中間。我們上禮拜說過，國指的是權柄。所

以我們的生活是在上帝的統治下，上帝吩咐我們什麼事情要做，許多事情不要做，我們有沒有照他的吩咐行動呢？你們在生活中有沒有遵

行上帝的誡命？上帝吩咐亞當不要吃善惡樹的果子，但是他還是吃了。我們在每一天的生活中，都面對上帝的誡命，我們願意遵行嗎？ 

        另外，每次我們這樣禱告的時候都應該想到主的再來，我們也是同樣在禱告說，主啊，我要預備迎接你的再來！所以我們需要儆醒過

敬虔的生活，我們要在困難中仍然甘願背起自己的十字架繼續跟從主，我們也要努力結出福音與聖靈的果子，讓我們與悔改的心相稱，用

這些來等候主的再來。 

四、你的旨意得成  
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        上帝的旨意得成在天上是沒有問題的，因為上帝一說話，天上的使者立刻遵行。但是上帝的旨意要得成在地上就會面對許多阻擋，因

為人的不順服與悖逆讓上帝的旨意受到攔阻，包括我們基督徒本身。 

        親愛的弟兄姊妹，我們在意上帝的旨意成就嗎？我們在意上帝的感受嗎？我們明白上帝的心意嗎？我們需要思考，在我們明白上帝的

心意之後，我們是否真的會體貼上帝的心意？馬可福音 8:33，我們看到當耶穌向門徒們預言他將受難時，彼得拉著他，勸他不要受死，耶

穌責備彼得說：「撒但，退我後邊去吧！因為你不體貼神的意思，只體貼人的意思。」希望我們能像以弗所書 5:17所說：「不要作糊塗

人，要明白主的旨意如何。」 

五、阮的日食今天給我們  

        在每天的生活中，你相信你三餐能夠飽足，都是上帝的供應嗎？還是，這都只是自己努力得來的？你如果真的相信是上帝的供應，那

你每次吃飯都會很誠心的謝飯禱告，為桌上的飲食感謝上帝，而且你也會記得有人沒得吃，當你有剩下的，你會願意分享。因為上帝的供

應不是只給你，而是給所有人的。「我們日用的飲食，今日賜給我們。」指的不只是三餐，也包括我們其他生存所需，全都是上帝的供

應。對於這一切，我們要打從心底謙卑感恩，也願意分享。 

        在這裡我們看到一件事，就是上帝要我們憑信心生活，正如馬太福音 6:34主耶穌說：「所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的

憂慮；一天的難處一天當就夠了。」 

        我們必須相信，我們的上帝不僅是昨天能夠拯救你，祂今日仍能夠拯救你。我們的上帝是每天做新事的上帝，我們日用的飲食，我們

會在今天經歷祂，祂也會在今天賜給你。我們每一次的需要都是尋求上帝的機會，我們要用信心把握每一件發生在你身上的事來經歷祂，

天天信賴祂，以祂為滿足，從祂得安慰。馬可福音 5:36說：「不要怕，只要信！」 

        詩篇 104:27-28也說：「這都仰望你按時給牠食物。你給牠們，牠們便拾起來；你張手，牠們飽得美食。」 

六、免我們的債，如同我們免了人的債  

        這是主禱文中最困難的一句，因為到這邊變成是我們要去赦免別人。這是最困難的一點，但這也是福音的重點。耶穌基督降生在這個

世界上，為了要讓我們得到赦免，可是條件是，我們也要同樣赦免別人。 

        所以，赦免我們有兩個功課，一個是接受赦免，一個是給人赦免。我們伸出雙手接受上帝給你的饒恕，也要願意將這個饒恕送給別

人，因為這是上帝設的條件。因為耶穌在講完主禱文之後，馬上又接著說：「你們若不饒恕別人、上帝也不饒恕你們。」歌羅西書 3:13也

再次告訴我們：「倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。」這是我們一生都在學

習的功課。 

 

七、莫得導阮入於試 

        在生活中，我許多們往往都有欲望，在慾望裡面，魔鬼也有很多詭計要使我們跌倒。我們之前說過，上帝不會讓我們陷入試探裡面，

但是我們要懂的拒絕試探、逃離誘惑。就像如果有人找我們去做一些與信仰不合的事情，或是我們的電腦上如果出現一些不該看的東西，

我們要知道怎麼拒絕跟逃離，因為這就是在表明我們的立場，代表我們不跟罪妥協。在拒絕試探上，上帝有許多提醒，提摩太後書 2:22

說：「你要逃避少年的私慾，同那清心禱告主的人追求公義、信德、仁愛、和平。」而且要用上帝所賜的軍裝幫助我們能站立得穩勝過試

探。就如以弗所書 6:11所說：「要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。」 

八、救阮脫離彼個惡者  

        雖然上帝不會帶我們進入試探，但是我們人是軟弱的，還是會有跌倒的可能。萬一我們不小心還是跌倒了，仍然不要失去盼望。因為

上帝自己來到這個世界成為拯救與平安，讓我們有脫離罪惡與困難的盼望，這是上帝給人們最好的消息。所以我們每天都需要求主保守我

們，讓我們都能一直生活在主耶穌的平安與救贖裡面，也相信我們的主會保守我們在他的平安裡面，在他的恩典中，的確能拯救我們脫離

撒但的攻擊，脫離一切的惡，確信在他的裡面，我們的確會得到救。如同使徒行傳 16:31說：「當信主耶穌，你和你一家都必得救。」 

九、頌榮 

        在主禱文的最後，當我們獲得供應、得到饒恕與接受拯救之後，要將榮耀歸給上帝。榮耀上帝有兩個方法，一個是結果子，約翰福音

15:8說：「你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。」所以什麼是結果子？就是我們的生命被上帝改變，結出聖靈的

果子的時候就會榮耀上帝。 

        另一個是反射上帝的光，我們本身不會發光，我們只是反射上帝的光。當我們生命改變，越來越像主的時候，我們能反射的光就越

多，我們對生活周遭帶來的正面影響就會越大。這就是成為面酵的生命，也是今天的金句馬太福音 5:16所說的：「你們的光也當這樣照在

人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」 

        所以我們不只是自己的生命要改變，用生命來榮耀上帝；也要我們用生命去影響其他人的生命，影響我們周遭的環境，讓他們歸榮光

給上帝。這就是將頌榮活在生活中。 
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        親愛的弟兄姊妹，當我們知道主禱文的意思之後，我們是真的有照做呢？還是仍然只是每天很認真地唸而已？盼望我們不要只有唸，

還要能實踐。求主幫助我們，在結束這兩個月主禱文的學習的時候，讓我們不要只會唸或只明白意思而已，而是讓我們明白之後能夠轉變

成為我們生命的一部分。當我們唸到我們在天上的父，讓我們思想我們與你的關係，是否真的如此貼近。當我們唸到願你的名為聖，讓我

們反省自己的生活，是否表現的讓人尊敬上帝。當我們唸到願你的國降臨，讓我們察驗自己的心，是否真心願意遵趁順服你的旨意。當我

們說願你的旨意行在地上，我們省察自己是否有體貼神的心意？當我們每天有三餐擺在桌上，我們反省是否真心感謝上帝的供應，並且願

意分享？當有人得罪我們時，我們檢視內心是否願意學習饒恕？當我們遇見試探時，是否有求主幫助我們有勇氣堅定拒絕它，並想盡辦法

逃閃它；當我們陷進罪惡裡時，我們是否仍然保有盼望，求主再給我們一次機會，再一次搭救我們。 

        親愛的弟兄姊妹，求主幫助我們，不只是唸主禱文，而是活出主禱文；讓我們的生命能透過這樣的禱告一天一天、一點一點的改變。

求主幫助我們不要像馬太福音 21:28-31耶穌比喻中的小兒子，嘴巴上說得好聽，卻不遵從吩咐；讓我們也不要像大兒子，聽到吩咐卻想要

拒絕。願主使我們能甘心樂意回應他所吩咐我們的，也實際活出來。最後，我們再一次用主的祈禱文同心來禱告。 


