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彼此相愛的命令 

親愛的弟兄姊妹平安 

        相信我們都非常清楚，今天經文的重點就在於彼此相愛，為什麼約翰要強調教會的弟兄姊妹必須彼此相愛？今天我們要分三個部分來

思考彼此相愛的意義。 

一、為什麼我們要彼此相愛 

1.彼此相愛就是福音的本質 

        在第 11 節的命令，對起頭所聽的話，中文和合本翻做命令，那個命令跟前面 1:5 的信息是同一個字，也跟福音是同一個字根，所以

這個彼此相愛的信息就是福音。此外，這也是約翰福音 13:34-35 耶穌所吩咐我們的新的誡命。而這個就是我們從起初一直到現在所領受

的信息。 

2.彼此相愛是上帝子兒的樣式 

        這是前面第十節告訴我們的，從此就顯出誰是 神的兒女，誰是魔鬼的兒女。凡不行義的就不屬 神，不愛弟兄的也是如此。 

        因為我們是上帝的子兒，所以我們要行義與愛弟兄，而與上帝的子兒對比的就是魔鬼的子兒。前面經文有提到上帝的子兒就是要聖潔

和行義，但是這裡更進一步讓我們看到，聖潔和行義是用彼此相愛來成就的。意思是，我們所行一切的好和一切公義的作為都是因為我們

要愛上帝跟愛人。 

        這裡讓我們思考的是，讓我們重新省察自己聖潔與行義的初衷。我們為什麼要聖潔？我們為什麼要行義？是因為怕上帝生氣嗎？還是

怕我們進不了天堂？其實更重要的是，我們之所以要聖潔與行義是因為要讓上帝的名受顯揚，是為了讓人都尊上帝的名為聖，這就是愛上

帝。因為我們愛上帝，所以當上帝的名受到褻瀆我們會生氣，因為我們愛上帝，所以當上帝的名沒有受到高舉的時候，我們會難過。 

        愛人也是一樣，因為我們愛他們，所以我們捨不得用惡對待他們，因為我們愛他們，所以我們不希望他們跌倒。親愛的弟兄姊妹，我

們純潔與行好的初衷到底是什麼？ 

3.魔鬼的子兒：該隱與世人的恨 

        後面的經文更進一步指出上帝的子兒和魔鬼的子兒在本質上的不同。約翰用該隱跟世間人來說明什麼是魔鬼的子兒。經文說：「不可

像該隱；他是屬那惡者，殺了他的兄弟。為甚麼殺了他呢？因自己的行為是惡的，兄弟的行為是善的。」 

        為什麼該隱要殺他的兄弟？因為他的心是邪惡，是什麼樣的邪惡？就是恨！為什麼經文告訴我們該隱是邪惡？因為創世記 4:6 說：

「你若行得好，豈不蒙悅納？」為什麼該隱不蒙悅納？因為他行不好，代表他所存的不是正直的心。 

        而約翰在後面的經文提醒弟兄姊妹說：「弟兄們，世人若恨你們，不要以為希奇。」這裡我們說世間人若怨恨你們，但是英文聖經是

非常直接的說，這個世界怨恨你們。為什麼約翰說世人怨恨他們？因為當時教會受到羅馬帝國的迫害、受到了猶太教的排斥，許多信徒也

已經殉道，包括保羅與彼得，還有異端的攻擊導致教會出現分裂的危機。為什麼當時的世界要迫害教會？因為當時羅馬帝國崇尚武力、戰

爭、侵略，但是耶穌所教導的是要愛你的仇敵，甚至不可恨人，因為怨恨就是殺人，這是耶穌在馬太福音第五章給我們的命令。但是這樣

的教導，對羅馬帝國來說是莫大的侮辱，因為他顛覆了羅馬統治的價值與長久以來的傳統就是暴力與紛爭，所以羅馬帝國恨教會，就逼

迫、殺害、毀壞教會。也讓我們看到，恨所帶來的果子就是殺人奪命。 

        我們現在的狀況也許跟當時的社會背景有落差，但是恨我們永遠都該避免。現在我們大概不會有因恨殺人的狀況，但是恨永遠都是上

帝所厭惡的，因為我們會因爲恨而無法赦免人，或不能與人和睦。當我們無法赦免人，我們就跟上帝的救恩無干涉，因為我們也不會蒙赦

免，而我們不與人和睦，我們其實就是放棄跟上帝和睦，因為我們違背了十字架愛與和好的約。 

4.上帝的子兒：耶穌與門徒的愛 

        因為恨所帶來的結果是殺害人的生命，所以約翰要信徒清楚，世間人迫害他們、排斥他們、殺害他們，是因為他們的身上所顯露的愛

讓這個世界站立不住，這也是耶穌基督的門徒與世界最大的區別，這個世間的人因為恨而殺人取人性命，但主的學生卻因愛而捨己，放下

自己的性命。這就是 3:16 所說的：「主為我們捨命，我們從此就知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。」這裡也讓我們看到一個強烈的對

比，邪惡會在公義中顯露出來，惡會在善中被顯明，恨也會在愛中站立不住。 

        因為相愛讓我們行出耶穌的誡命，也讓福音的本質從我們的身上流露，更代表我們與基督的救恩有份，能被稱為上帝的子兒。 
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        此外，約翰在這裡也告訴弟兄姊妹，什麼是愛？在 3:17 這樣說：「凡有世上財物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛 神的心

怎能存在他裡面呢？」這裡我們看到愛要有實際的行動，英文聖經說得更直接，上帝的愛如何住在一個富有，但是看到弟兄姊妹的需要卻

拒絕幫助他的人裡面？3:18 更進一步說：「小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。」 

        愛是要用行，用誠實，這個誠實有兩個意思，一個是真實去愛，就是我們的愛要出於心底去在意、去關心。另外一個是信實，意思是

不管別人怎麼對待我們，我們都要用信實去愛她，就像上帝永遠用信實對待我們，祂的愛永遠信實，不會失落一樣。 

        這裡的富有，不是單指在經濟或物質上的豐富，還有心靈與信仰上的豐盛。當我們在經濟上有能力的時候，我們是否還記得那些需要

幫助的弟兄姊妹，我們是否願意也將上帝給我們的恩典與他們分享？另外，當我們信仰逐漸成熟長大，心靈不再貧窮的時候，我們是否願

意看見那些還需要餵養與扶持的弟兄姊妹？我們是否願意看見那些還在黑暗與貧窮中掙扎的心靈，我們是否願意將福音傳給他們，我們是

否願意將愛給他們，讓他們也能領受福音，逐漸成長，心靈不再貧窮？ 

        再來，當別人用惡對待我們的時候，我們是否仍然願意用愛對待他們？我們要記得，別人怎麼對待我們，是他們自己要跟上帝交代，

但我們怎麼對待他們是我們自己要面對上帝。也許別人不願意跟我們和睦，但是我們絕對不能主動放棄和睦，這樣我們就是盡了在關係中

的義。盼望我們不管在什麼時候，都能堅持行義，做上帝的子兒，顯出上帝信實的愛。 

二、彼此相愛的益處 

1.我們能安穩站立 

        今天的經文 3:19-20 說：「從此就知道我們是屬真理的，並且我們的心在神面前可以安穩。我們的心若責備我們，神比我們的心大，

一切事沒有不知道的。」 

        我們用行、用誠實來彼此相愛，就是上帝子兒的證據。因為當我們在行為和誠實上彼此相愛時，我們就確知我們是屬於真理的，這樣

我們就能在上帝面前安然豎在。簡單來說，放棄自己、犧牲的愛就是上帝子兒的見證，就是出於真理，因為這樣我們能夠在上帝面前安穩

自在。 

        再來，經文說，見若心有所責備咱，要安慰我們的心在他的面前。這裡的意思是，就使我們的心怎樣責備我們，我們在上帝面前仍可

自安。 

        但是我們的心為何會責備我們？在這裡責備有兩個原因，一個是出於聖靈的提醒，另外一個是從撒但來的控告。而我們的心能夠安

穩，受到安慰，因為一方面是我們確知我們是屬乎真理的，另一方面是因為上帝是鑑察人心的，祂要按公義判斷人。 

2.我們會因此蒙福 

        3:21-22 這樣說：「親愛的弟兄啊，我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼了。並且我們一切所求的，就從他得著；因為我們

遵守他的命令，行他所喜悅的事。」 

        如果我們的心沒有責備我們，我們就會有好膽來向上帝求，並且相信上帝會垂聽我們的祈求。為什麼我們的心不會責備我們？因為我

們守上帝的命令，在上帝的面前行他所歡喜的事情，這就是照上帝的旨意求，在約翰一書 5:14 說：「我們若照他的旨意求甚麼，他就聽

我們，這是我們向他所存坦然無懼的心。」這樣我們一切所求的，就會從上帝來領受。我們一切所求的都蒙主悅納，都從主來得到，這不

就是我們的福氣嗎？ 

        除了這個之外，我們還有另外一個福氣，就是住在上帝的裡面，上帝也住在我們裡面。住在上帝裡面的基本條件就是遵守上帝的命

令，這包括，第一個相信耶穌基督的名，就是相信祂的名有赦罪與救贖的權柄，第二個就是彼此相愛。而當我們住在上帝裡面的時候，我

們就能與上帝聯合、我們的生命透過聖靈與上帝相通。 上帝住在我們裡面，透過聖靈的能力，使我們心裡的力量剛強起來，讓我們能夠

用耶穌的樣式來愛人，也就是犧牲的愛。 

        其實我們這次的聖誕晚會，讓我們見證了這段經文，我們可以看到我們的長輩成全了我們的青年，讓我們的青年實質參與在整個服事

的過程，不僅青年們得到造就，教會也得到建造。這一切都是從成全開始的，而成全就是一種犧牲的表現，也是彼此相愛的實踐。 

        不只是長輩成全青年，同時青年也在學習尊榮我們的長輩，大家還記得最後的一幕嗎？上帝的形象不只是孩子所帶來的生命延續，長

輩本身也是上帝形象的表現，用智慧的言語讓青年們能在長輩的經驗中得到幫助與指點。尊榮也是一種犧牲的愛，也是彼此相愛的顯露。 

        願我們更加彼此相愛，因為上帝的命令就是叫我們信他兒子耶穌基督的名，且照他所賜給我們的命令彼此相愛。 


