
嘉義友愛基督長老教會  週報  主後 2021 年 5 月 16 日  第 20 卷 

◼ 聚會動態： 

時間 本週聚會 
上週 

人數 

5/19(三) 

PM 8：00 

祈禱會 

12 

經文：路得記 1 : 1 5 ～2 2 

主題：耶穌家譜中的婦 

           仁人─路得 

主理：李昱宏傳道 

5/20(四) 

AM9：00 

松年團契聚會 

18 
內容：手工藝剪紙樂  

主理：張淑豐幹事 

奢哥禱告：林良信會長 

5/21(五) 

PM8：00 

聖歌隊聚會 
19 

內容：詩歌練唱 

5/21(五) 

PM 9：30 

敬拜讚美團聚會 

9 內容：團練 

主理：敬拜讚美團 

5/22(六) 

PM7：30 

青少年團契聚會 

4 內容：影片欣賞 

主理：李昱宏傳道 
 

◼ 主日聖工輪值 

項 目 本 週 禮 拜 下 週 禮 拜 

值 週 長 執 照佳、玉樹 敏福、照誠 

司 會 報 告 王 六 宜 張 明 峰 

司 琴 陳 惠 瑜 沈 美 華 

司 獻 張 敏 福 林 良 信 

敬 拜 讚 美 張 明 峰 敬拜團主日 

獻 花 黃 秀 圓 許 敏 文 

招 待 秋雁、明珠 麗美、和美 

清 潔 玉樹、昭雯 淑娥、明珠 

電 腦 張 明 峰 蘇 惠 玟 

愛餐&茶點 ★★ ★★ 

貼 心 接 送 卓 青 峰 方 照 佳 
 

◼ 每日讀經： 

5 月 聖經 主題 

16 
出埃及記 

17:8～16 

高舉禱告的手 

直到完全得勝 

17 
出埃及記 

18:1～12 
分享救恩的喜樂 

18 
出埃及記 

18:13～27 

分擔事工的智慧 

效率和秩序的最大化 

19 
出埃及記 

19:1～15 

遵守主的約 

就必作祂的寶貴產業 

20 
出埃及記 

19:16～25 

聖潔神和罪人之間的 

隔閡 

21 
出埃及記 

20:1～17 

救主親自刻寫 

愛的十誡 

22 
出埃及記 

20:18～26 

因著敬畏神 

遵照祂所定的方法 
 

兒童品格營聖工輪值（5/22） 

項 目 事 奉 人 員 

詩 歌 教 唱 張 明 峰 老 師 

聖 經 故 事 張 明 峰 老 師 

司 琴 林 均 祐 同 學 
◼  

 

 5/23 主日禮拜講道資料 

講題：每天經歷上帝的恩典（二） 

聖經：出埃及記 16:11～20、使徒行傳 1:8 

聖詩：579，391  

啟應文：24 

◆《活潑的生命》靈修默想 

  五月經文：  

➢ 出埃及記 12～24 章 

◆出席及奉獻  5 月 9 日 

品格營出席    

班 別 出席人數 合 計 

美 術 班 14 人 

共 34 人 直 笛 班 7 人 

詩歌琴鍵班 13 人 
 

上週聚會 獻 金 出 席 人 數 

主日禮拜 1,685 元 84 人 

 金句 【馬太福音 6:34】  

 所以，莫得為著明仔日掛慮，因為彼個明仔日

伊欲家己掛慮；一日的艱苦佇一日夠額。 

                           (台語漢字本) 

所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的

憂慮；一天的難處一天當就夠了。   (和合本) 

本會消息： 

1. 彌月之喜：文吉和珮穎的兒子「黃亘」已滿月了，特於今日預備油飯與兄姊分享，會後請每人拿一份回去，並為黃亘獻上祝福。 

2. 敬拜讚美團訓練：今天下午 2:30 舉辦『君尊的敬拜』系列一講座，由李昱宏傳道主講，敬請團員與兄姊踴躍參加。 

3. 小組聚會：今天（5/16）下午 3：00 在教會集合 , 地點：中正大學後山 , 內容：森林浴+咖啡+...........。 

4. 婦女團契：原 5/15(六)的舒壓按摩課程，因講師臨時有事，將改至 5/29(六) 晚上 8：00 上課，歡迎邀約親友踴躍參加。請於 5/20 前向會長昭

如執事報名，以方便講師預備刮痧棒(一人一支)。 

5. 下主日敬拜讚美團主日：歡迎邀請親朋好友作伙來敬拜上帝，領受上帝的恩典與祝福。 

總、中會消息： 

1. 中央疫情指揮中心防疫通告：即日起因疫情提升警戒第二級到 6 月 8 日止(共四禮拜)，因此各教會主日禮拜請實施控制同一空間不超過百人，可

分流採多空間舉行(例如:禮拜堂、副堂、親子室....等)每空間不超過百人聚會，並請長執、青年、會友做好量體溫、噴酒精與點人數，進入者須配

戴口罩。 

2. 因應防疫措施，活動延期舉行：預定於①5/19 所舉辦之「詹益樺殉道 32 週年的追思紀念會」。②5/23 佇南門教會舉辦的嘉義中會宣教十年聯合

祈禱會。以上活動均延期舉辦。 

3. 2021 年暑期系列營會活動：青少年相關暑期營會活動請見公佈欄簡章，請踴躍報名參加。 

◆家庭關懷協會消息： 

1. 社區照顧關懷據點並設置 C 級巷弄長照站：早上 9：00～12：00 健康促進活動，聚會請全程戴口罩、勤洗手。歡迎逗陣來唱歌下棋泡茶、運

動顧健康。 

 

 

 

日期 活動內容 主理 值班志工 接送 

5/18(二) 桌遊、卡拉 OK 張淑豐/幹事 謝寶猜 陳秋雁 林良信 

5/19(三) 體智能教遊趣 蔡姈君/老師 蔡宗寶 蕭燕嬌 林良信 

5/20(四) 手工藝剪紙樂 張淑豐/幹事 賴彩琴 林良信 林良信 



中央流行疫情指揮中心訊息： 

為儘速建立社區群體免疫力，降低疫情傳播機會，自 5/10 起，開放實施計畫第七類對象（軍人、軍事機關及國安單位文職人員）以及第八類對象（65 

歲以上長者）接種 COVID-19 疫苗。 

截至 5/6 止，國內 AstraZeneca COVID-19 疫苗庫存量約 24 萬劑，為提升疫苗接種可近性，目前全臺已有 330 個接種點可提供 COVID-19 疫

苗接種服務，後續將視接種進度及疫苗供應期程與數量再陸續擴增。指揮中心表示，為增加疫苗接種便利性，提升接種意願，符合現階段開放之實施

對象者，除可透過接種預約網址、COVID-19 疫苗接種服務專線預約 COVID-19 疫苗接種事宜，亦可直接攜帶健保卡與身分證明文件，至 COVID-

19 疫苗接種合約院所或已經開始提供接種服務之衛生所，經醫師評估後完成疫苗接種。 

依據最新國外接種計畫實施後追蹤研究顯示，相較於未接種疫苗的人，接種疫苗能有效降低感染機率及感染後重症、住院及死亡的風險。由於接種疫

苗後，身體需要時間產生保護性抗體，指揮中心呼籲符合公費接種對象之民眾踴躍前往接種，接種前應與醫師討論評估相關風險，接種後應於接種單

位或附近休息並觀察至少 30 分鐘，無恙後再離開。 

提醒大家，一起過防疫新生活，保護自己也保護別人！  

➢ 避免去人多擁擠的地方 

➢ 保持手部清潔 

➢ 維持社交距離 

➢ 口罩戴好 

➢ 打疫苗 

➢ 落實實聯制 

 

個人靈修七步驟 

⼀、禱告 

➢ 求啟⽰真理的聖靈進入我們的⼼，幫助我們領受與教導我們明⽩上帝的話。 

⼆、讀經 

➢ 將經⽂內容以慢速讀出聲⾳三次，⼀定要能聽到⾃⼰讀的聲⾳。 

三、默想上帝的性情 

➢ 請提筆寫下，在今天的經⽂中，你認為上帝是怎樣的⼀位上帝？ 

四、默想上帝的恩典 

➢ 請提筆寫下，在今天的經⽂中，上帝給我哪些恩典和感恩的事？ 

五、默想上帝的教訓 

➢ 命令：在今天的經⽂中上帝有什麼命令？ 

➢ 應許：在今天的經⽂中上帝有什麼應許？ 

➢ 效法：在今天的經⽂中，有什麼是我需要效法的⾏為、態度或想法？ 

➢ 責備：在今天的經⽂中，上帝責備我什麼？／在什麼事情上我覺得被上帝責備？ 

➢ ⿎勵、安慰、激勵：在今天的經⽂中，哪些經⽂安慰、⿎勵、激勵了我？為什麼？ 

➢ 當遠離的事情或⾏為：在今天的經⽂中，有什麼事情或⾏為是我該避免的？ 

➢ 提醒：今天的經⽂提醒我什麼事？ 

六、應⽤與實踐 

➢ 將第五點中最有感受的⼀點化為具體的⾏動，成為今天實踐主教導的⽬標。 

七、禱告 

➢ 為第六點的應⽤與實踐向主求所需要的⼀切，並記錄禱告⽂。 

 

 


