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選擇上好的福份 

親愛的弟兄姊妹平安 

        這禮拜是婦女事工紀念主日，我們看到我們的婦女同工認真的預備，用心的擺上，讓我們從他們的服事中看見他們對主

的用心，也透過他們的服事，引導我們看見上帝的不同樣貌。 

        今天我們要一起來看一個我們都很熟悉的家庭，馬大、馬利亞這一對姐妹與耶穌之間的故事，這個家庭裡還有一個弟

弟，就是拉撒路，耶穌曾讓他從死裡復活。這些記載我們應該都很有印象，都是我們從小讀到大的經文，我們對這段經文熟

悉到已經把馬大的事奉，定義成做很多行政事務、很忙碌的人，這叫作馬大的事奉；而坐在教會裏聽道、安靜靈修、禱告的

人，我們叫作馬利亞的事奉。我們應該都有聽過弟兄姊妹說：「我現在在作馬大！」以前我也曾在一間教會看到他們的廚房

上就掛著馬大，意思是廚房的服事就是馬大的工作。 

        在我們過去所受到的教導中，讓我們有一個錯誤的觀念，以為耶穌不喜歡馬大的服事，喜歡馬利亞的事奉，所以常常貶

低馬大而高舉馬利亞，但是我們有沒有想過一件事，耶穌真的看輕馬大的服事，高舉馬利亞的事奉嗎？人們總是常說不要當

馬大，把馬大誤會為只愛做事情，不愛親近主的人，這是對馬大非常錯誤的認識，其實主非常喜愛馬大的服事，而馬大也非

常的愛主，只是馬大的服事態度與次序需要調整。 

10:38 
他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女

人，名叫馬大，接他到自己家裡。 

in 行的時，耶穌入一個鄉社。有一個婦仁人，名馬大，

接納伊佇伊的厝。 

        接下來，我們就一起來看今天的經文，10:38 說， 

馬大接納耶穌在她的厝，接納這個字的希臘文原文在路加福音中只出現兩次，第一次就是馬大接納耶穌，第二次是撒該接待

耶穌（路 19:6）所以第一個接納耶穌到家裡作客的就是馬大。我們可以想像對馬大而言，沒有比接待耶穌到自己家裡更讓她

快樂和珍惜的，所以馬大是非常愛主的。 

        再來，我們若仔細來思想，其實要如同馬大一樣，做好接待的工作是非常不容易的，我們可以算一下，當馬大接納耶穌

在他的家裡時，會只有耶穌一個人嗎？絕對不會，最少會有 13 個人，不是嗎？要同時好好招待 13 個人容易嗎？當然不容

易，我們要接待 4 個人都不容易了，何況 13 個。而且在猶太人的傳統裡面，接待客旅是一件非常重要的事情，不僅要有最

好的吃喝，還要負責他們的安全，最著名的好客事蹟，就是亞伯拉罕接待上帝派來的三個使者，以及羅得接待天使。 

       我們看到馬大是盡最大的努力去款待客人，盡她當盡的義，這是責任、慷慨與熱情，她要同時安排好這些接待工作，馬

大本身要有非常強的領導才能與判斷能力。另外，聖經說是馬大的家，代表是馬大在持家，家裡一切經濟與財務是馬大在處

理，所以馬大其實非常的優秀。 

        但是這樣優秀、愛主，又忠心服事的馬大，耶穌為什麼說他沒有選擇上好的福份呢？我們可以從幾點來看： 

一、事情多，心裡忙亂 

        馬大主動邀請耶穌到家裡作客，因此事情很多、很忙，這是正常的。但是聖經說她事情多，心忙(bâng)，這就有問題

了。馬大的問題出現在心裡忙亂，不再只是事情多，很忙，而是服事時心裡出了問題，服事的焦點走鐘了，我們的服事可以

是忙碌的、殷勤的，但不能失去了服事的焦點。我們每一項服事的中心都應該指向基督，如果我們的服事不是指向基督，我

們就是在高舉自己，若我們不能讓人從服事中看見基督，我們就是搶奪上帝的榮光。 

        我們可以想想看，一個事奉上帝的人為什麼會心忙呢？難道服事上帝會讓我們心忙，而且越事奉越心忙嗎？馬太福音

11:28 說，凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。 

        現在耶穌已經來到馬大家裡，而且馬大所服事的不是別人，就是耶穌，那麼她為什麼心裡仍舊忙亂呢？因為她的心沒有

真正被主所摸著，她服事的起點不是耶穌，而是她自己。親愛的弟兄姊妹，我們服事的起點是基督或是自己，我們必須自己

來思考。 
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二、自我中心 

        一個人的心沒有被主得著，服事的焦點不是在主身上的時候，他所做的一切就是在顯明他自己，就是自我中心，如同這

裡的馬大一樣，10:40 說，馬大伺候的事多，心裡忙亂，就進前來，說：「主啊，我的妹子留下我一個人伺候，你不在意

嗎？請吩咐她來幫助我。」 

        馬大因為馬利亞不來幫忙而跟主抱怨她的不滿，為什麼馬大會不滿？因為馬大認為她的忙碌是正確的，是必須的，也是

最重要的，而這讓她過度高看自己。當一個人過度高看自己，就會認為只有他做的是對的，而看不見別人所做的，甚至會認

為每個人都應該跟他一樣，所以馬大要馬利亞來做她認為重要的事情，甚至認為耶穌都是錯的，這就是驕傲，就是自我中

心。親愛的弟兄姊妹，在教會各種各樣的服事中，沒有哪種服事是最重要的，每一樣都重要，都是每個肢體互相配搭，各盡

其職，一起來事奉主，如同羅馬書 12:3-5 說，不要看自己過於所當看的；要照著 神所分給各人信心的大小，看得合乎中

道。正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都是一樣的用處。我們這許多人，在基督裡成為一身，互相聯絡作肢體，也

是如此。 

三、次序錯置 

        馬大在這裡有兩個部分的次序是錯誤的，第一個部分是主客次序顛倒，我們可以一起思考，道成肉身的主來到他們家，

誰是主，誰是客呢？馬大接納耶穌到自己家裡，表面上看馬大當然是主，耶穌當然是客，所以，馬大要求耶穌吩咐馬利亞去

幫助她。但是有趣的地方是，馬大稱呼耶穌為主，但她卻堅持自己是主，因為她要求耶穌按她的想法去行事。 耶穌雖然來

作客，但他回應馬大的要求時，卻是以主人的身份回答，因為這位客人，才是真正的主人。親愛的弟兄姊妹，我們可以想想

看，當耶穌臨到我們，我們是把他當作客人來招呼，還是以他為主呢？ 

        第二個部分是款待的次序，我們可以思考一下，當人來我們家拜訪的時候，他們期待的是什麼？他們期待的是與我們在

一起的時間。當然，我們一定會用食物來招待客人，但是那個不是重點，重點是在飲食中的分享與團契。知名的脫口秀主持

人傑雷諾就說，成為一位好的款待者最重要的一件事是做好聆聽者，同樣的，耶穌也是要我們先與祂同在而不是服事，耶穌

來是要我們先來領受恩典，不是要我們付出什麼，所以耶穌也是要馬大先來享受祂的同在，而不是為著得到飲食而來，而馬

大因為不了解耶穌的意思，以至於她弄錯了接待的次序。   

        接下來，耶穌如何回應馬大？10:41-42 說，耶穌回答說：「馬大！馬大！你為許多的事思慮煩擾，但是不可少的只有一

件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。」 

        耶穌說不可少的只有一件，就是如同馬利亞一樣，坐在耶穌腳前。什麼叫做坐在耶穌腳前？在聖經裡，在一個人腳前坐

下代表降服於這個人。譬如說，在使徒行傳中，民眾賣了田產，然後把價銀拿來放在使徒腳前；意思是那筆錢已經不再屬於

自己，而是全權由使徒管理並使用。所以馬利亞坐在主的腳前聽他的話，表明兩件很重要的事，第一個是接納，因為只有在

接納之後，才有可能坐在主的腳旁聽祂說話，如同只有在馬大接納之後，耶穌才來到她的家，我們是否也已經接納主耶穌在

我們的心和生命之中，好像馬大和馬利亞接納主到她們的家裡那樣確定和真實？ 

        第二個是順服，馬利亞沒有站立，而是坐在耶穌腳旁，顯示她順服耶穌，承認祂是她的主和君王，她降伏在祂的主權、

真理和教導之下。她坐在謙卑的位置，揹起祂的軛，向祂學習。馬利亞完全讓耶穌支配她，我們要怎麼做？我們必須自己選

擇。 

        雖然耶穌對馬大說，不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。但是耶穌不是在說她做得不

好，主沒有因為馬大努力服事而責備她；主只是要讓她知道，服事的前提是坐在祂腳旁，先與祂在一起，且完全降服於祂。

親愛的弟兄姊妹，我們用了多少時間跟主在一起？我們又讓主掌管我們多少呢？我們也必須要思考我們是為主作工，還是作

主工作？著名天主教靈修學者 Thomas Green 就說，為主作工與作主工作，兩者有分別；前者是按個人認為主所喜愛的，其實

是自己所愛的，為主而作的事工；後者則是順服主的心意，按照祂喜愛而作的事奉。Green 以送禮來說明，為主作工是送禮

者單方面認為對方會喜歡而送的禮物；作主工作則問了對方，然後按對方心意致送的禮物。親愛的弟兄姊妹，我們送的是哪

一種禮物？ 

        馬大的故事到這裡就結束了嗎？當然沒有，在耶穌的一句話後，馬大開始調整她的生命，我們可以在約翰福音 11-12 章

看見馬大的生命有著何等的長進與提升。當拉撒路死了四天之後，耶穌來到馬大和馬利亞的家，馬大怎麼對耶穌說？約翰福

音 11:21-22，馬大對耶穌說：「主啊，你若早在這裡，我兄弟必不死。就是現在，我也知道，你無論向神求甚麼，神也必賜

給你。」 



主後 2022.03.13 婦女主日禮拜講道資料  

主禮：李昱宏傳道  

講題：選擇上好的福份 

聖經：路加福音 10:38～42                聖詩：175、391                   宣召：啟應文 28 

 
 

 3/3 

        馬大所表現出來的是何等單純、堅定的信心。再來，我們看見，馬大是整本聖經第一個認信耶穌是基督的女人。約翰福

音 11:27，馬大說：「主啊，是的，我信你是基督，是 神的兒子，就是那要臨到世界的。」 

        馬大不再做自己的主人，她真正知道耶穌是主，她也如同馬利亞一樣真實地坐在耶穌腳前，獻上自己，委身在基督裡

面，告別了自己做主的錯誤次序，也告別了與妹妹比較爭競的心態。 

        不僅如此，約翰福音 12:1-2 告訴我們，逾越節前六日，耶穌來到伯大尼，就是他叫拉撒路從死裡復活之處。有人在那裡

給耶穌預備筵席；馬大伺候，拉撒路也在那同耶穌坐席的人中。 

        在耶穌上十字架前六天，我們除了看見打破香膏來膏耶穌的馬利亞，還看見一個繼續服事耶穌的馬大，而且是一個在耶

穌同在中來服事的馬大，也是一個站在真理上服事的馬大，一個安靜的沒有怨言的馬大。 

        今天是婦女主日，我們的婦女不管是在家庭或教會，通常都比較多負擔飲食跟庶務的服事，也常在這些服事中感到疲

憊，但是只要我們尊主為大，在最普通的服事中我們都能摸到主的心，我們的服事也將因此成為尊貴的器皿，如同馬大一

樣。天主教的大德蘭修女曾說，「鍋碗瓢盆的上主啊！ 我既然沒時間做可愛的事而成聖，請讓我因著煮飯和洗碗而成聖， 

讓這廚房因祢的愛而溫暖，因祢的平安而閃亮。助我別再抱怨了，也寬恕我的擔憂。」親愛的姊妹們，願妳們的生命如同馬

大，如同大德蘭，因著主的修剪而長進，選擇上好的福份，尊主為大，讓妳們的服事也如同馬大一樣永遠被紀念。  

 

        


