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做忠心的僕人（十一） 

親愛的弟兄姊妹平安 

        我們要繼續來看保羅對教會各個群體的教導。保羅談到各個群體應該要有純全的信仰表現，因為我們的天父是完全的。    

        上次我們有說到，保羅認為老年人需要有的表現就是審慎、端莊、節制。而且要在信心、愛心、忍耐上都要純全無疵。這是我們信仰

生活的核心，信心表示與上帝的關係，愛心是表示與人的關係，而信心與愛心必須要用忍耐來表現，我們也一樣透過忍耐來等候上帝的日

子臨到。 

        所以老年人要有成熟的靈命，對基督的道理要有健全的認識，在信仰的生活上要有莊重可敬的言行和節制的表現。而這同樣也是松年

婦女應該要有的信仰表現，因為保羅在提多書 2:3 的一開始就告訴我們說，老婦仁人也著按呢，所以前面給老年人的勸勉也同樣適用在松

年婦女的身上。 

        再來，保羅說老年婦人舉止行動要恭敬，意思是要用合乎獻祭要求的態度來過日常的生活。簡單來說，每天的生活要像在聖殿裡面敬

拜上帝的敬虔一樣，讓每天的生活能成為獻給上帝的祭物。 

        接下來，我們要繼續看保羅對松年女性有什麼樣的教導。提多書 2:3 這樣說，又勸老年婦人，舉止行動要恭敬，不說讒言，不給酒作

奴僕，用善道教訓人。 

        這裡我們看到，接下來的兩件事是保羅要求松年婦女絕對不可以做的，一是不可說讒言（莫得誹謗），二是不給酒作奴僕。 

        什麼是不說讒言？不說讒言的意思大概包含兩個部分，一個是不毀謗他人，這就是我們台語聖經所翻譯的，另外一個是不說閒話。為

什麼保羅特別提到莫得毀謗？我認為有兩個原因，一個是社會的風氣，因為在當時的環境裡面，老年婦人已經不需要特別負擔家裡與社會

的工作，因此他們有許多空閒的時間可以到處走動串門子，免不了就會有許多對人的品頭論足與說長話短，從而引來許多的紛爭。我們應

該都還記得克里特的社會是一個充滿謊言的社會，而這樣的行為更是帶來了社會的混亂與爭端，但是基督徒的婦女不應該是這樣，所以保

羅要求教會的姐妹必須與社會有所區別。 

        另外一個，是因為教會內部的假教師帶來的影響，我們若看前面的的經文，保羅有提到假教師敗壞人的全家，不僅是家庭的信仰根基

受到毀壞，也包含家庭的次序和個人的道德都同樣受到破壞。這也是為什麼保羅要重新建立正確的信仰生活與個人道德的原因。 

        我們前面有提過，保羅對於基督徒信仰生活的表現有一個很重要的中心，就是純全。若我們用這個中心再進一步去思考，在老年婦人

的勸勉裡面，保羅所認為的純全是什麼？我認為保羅所期待的純全就是前面那一句經文，行動舉止著合佇敬虔。意思是，保羅希望那些年

長的婦女的生活行動，應該表現出她們是屬於上帝的兒女，讓每天的生活都能夠成為獻給上帝的祭物。這樣保羅所說的敬虔表現或行為有

哪些呢？就是提多書 2:3-5 所說的每一件事情，這些舊是敬畏上帝的婦人所應該有的好行為，所以保羅在提摩太前書 2:10 這樣說，只要有

善行，這才與自稱是敬 神的女人相宜。 

        但是這種純全的信仰表現要怎麼做出來？以保羅在這裡的教導來說，就是不可說讒言與不做酒的奴僕，也就是我們的唇齒口舌與身體

要遵上帝為主，更進一步的意思是我們必須將自己的身體當作祭物獻上，也就是治死自己的肉體，如同羅馬書 12:1-2 所說的，所以，弟兄

們，我以 神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是 神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。不要效法這個世界，

只要心意更新而變化，叫你們察驗何為 神的善良、純全、可喜悅的旨意。 

        但是我們要怎麼制伏自己的肉體？保羅給了我們一個重要的順序，我們再一次讀提多書 2:3。我們可以看到保羅要我們從哪個順序開

始嗎？就是舌頭。治死自己的肉體必須要從勒住自己的舌頭開始，為什麼治死舌頭這麼重要？雅各書 3:2 告訴我們，原來我們在許多事上

都有過失；若有人在話語上沒有過失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。如果我們能在說話上完全，我們其他的部分也能完全，因為

沒有任何一個部分比我們的舌頭更難對付。 

        親愛的弟兄姐妹，我們可以思考看看是不是這樣？我們的口是不是我們最難控制的部分？是不是最容易讓我們受傷也讓別人受傷的部

分？我們的人際關係中有多少的問題是因為我們口中所出的話造成的？有多少人是因為我們的話來受傷？同樣的，我們也有很多的受傷是

因為別人所說的話造成的，這也是為什麼聖經一直告訴我們要好好管理自己的舌頭的原因。 

        雅各書 3:9-10 說，我們用舌頭頌讚那為主、為父的，又用舌頭咒詛那照著 神形像被造的人。頌讚和咒詛從一個口裡出來！我的弟兄

們，這是不應當的！ 
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        在猶太人的經典他勒目裡面有一個故事這樣說，一位拉比吩咐他的僕人到市場上買些上好的食物回來燉煮。僕人果然很快不辱使命的

帶回一個舌頭。拉比覺得還需要一些平常的食物，所以又要求僕人跑一趟市場，這次就買些不是很好的就可以。未久，僕人這次又帶回來

一個舌頭。拉比質問僕人：「你是不是搞錯了，怎會兩次帶回來的都是舌頭？上好的和不好的不是應該不一樣嗎？」僕人應答主人說：

「舌頭是善惡的源頭。當它良善的時候，沒有比它再良善的了；當它使壞的時候，沒有比它更壞的了。」猶太人相信人只有一張嘴、兩個

耳朵，這是造物主的安排，為著要讓人學習少說多聽。所以一個行道的人必須是一個能夠控制舌頭的人，這也是雅各書所強調的。舌頭在

百體中是最小的，但也是人最難制伏的。雅各書說，我們當用口頌讚上帝，也當用口造就那被上帝所造的人，意思是只有我們可以制伏自

己的舌頭的時候，我們才有可能用上帝的話語去安慰造就勸勉人，我們才有可能有話語的見證。 

        親愛的弟兄姐妹，話語所造成的問題不僅是我們生命極大的破口，也是教會極大的虧損。同樣的，說合宜的話是我們對人極大的幫

助，也是教會非常重要的見證之一。我相信在我們的信仰過程中，一定有人因為我們的言語跌倒，而離開了信仰的團契，因為我自己就曾

經這樣讓人跌倒過。所以我們真的需要好好求聖靈光照我們、引導我們，幫助我們能夠管理自己的舌頭，讓我們口中所出的每一句話都是

對人的安慰、造就與勸勉。 

        另外，我們都很習慣用心直口快來表示我們這個人沒有惡意、沒有心機，是一個好人，但是我們不要覺得心直口快是對的，其實心直

口快是不合乎聖經教導的，因為聖經是這樣教導我們的，雅各書 1:19-20，我親愛的弟兄們，這是你們所知道的。但你們各人要快快地聽，

慢慢地說，慢慢地動怒，因為人的怒氣並不成就 神的義。 

        另外，我們不要覺得心直口快所說出來的話是無關緊要的，我們都需要為我們所說的話在上帝面前交帳。我們再說一次，請我們一定

要記得，我們口所出的話語是將來上帝要審判我們的證據，因為我們口中的話會決定我們這個人是義或不義，是善或是惡，這是主耶穌自

己說的話，馬太福音 12:36-37，我又告訴你們，凡人所說的閒話，當審判的日子，必要句句供出來；因為要憑你的話定你為義，也要憑你

的話定你有罪。 

        親愛的弟兄姐妹，我們所說的話會成為呈堂證供，我們口中的話要定我們有罪或無罪，這是一件太嚴重的事，所以箴言 18:21 才會告

訴我們說，生死在舌頭的權下，喜愛它的，必吃它所結的果子。 

        再來，這句經文台語是說莫得毀謗，英文是說不可作毀謗者，但是毀謗的希臘文原文與魔鬼是同一個字，相信我們年輕人都玩過暗黑

破壞神這個遊戲，暗黑破壞神的英文就是希臘文魔鬼這個字來的。所以保羅說毀謗、說閒話是魔鬼的行為，更進一步是在說毀謗、說閒話

的人跟魔鬼是一樣的。有沒有覺得非常嚴重？ 

        我們應該很難想像，毀謗、說閒話在上帝的眼中是這麼嚴重的事，但就真的是這麼嚴重，我們真的要好好留心對付我們的舌頭，願主

幫助我們，給我們勝過的力量。 

        其實我們都知道，要勝過自己的肉體真的非常的困難，要勝過我們的舌頭更是加倍的困難，所以我們沒有辦法只要靠自己來勝過，我

們需要轉向基督，讓主來代替我們，使我們不是靠著自己勝過，但是我們要怎麼讓主來代替我們？我們需要聖靈的幫助，只有靠著聖靈的

幫助，我們才有可能勝過。 

        聖靈一定願意幫助我們，但是我們需要先做一件事，我們需要先承認自己不行，這是先決條件，我們需要跟聖靈說我們不行，需要讓

基督來替代我們，求祢幫助我們，我們願意完全讓聖靈來引導我們。當我們願意這樣放下的時候，聖靈才能在我們的生命中動工，幫助我

們轉向基督。我們只有願意放手，才能轉向基督，只有轉向基督，我們才能經歷基督在我們裡面替代我們，只有基督在我們裡面替代我

們，我們才能真的脫去舊人、穿上新人，滿有真理的仁義與聖潔。如同以弗所書 4:24 所說，並且穿上新人；這新人是照著 神的形像造

的，有真理的仁義和聖潔。 

        親愛的弟兄姐妹，放下自己、轉向基督、經歷基督生命的替代，最後活出基督的生命，這不只是我們的信仰非常重要的順序，也是我

們唯一能夠勝過肉體的方式。這個順序是沒有辦法跳過的，只能一項一項完成，當我們發現我們沒有辦法勝過肉體的時候，請我們重新檢

視我們有沒有好好跟聖靈同工，讓聖靈帶著我們轉向基督，讓基督來代替我們。 

        親愛的弟兄姐妹，當我們願意放下自己與聖靈同工，經歷基督的替代，我們就會發現原來有一個寶貝真的在我們心裡，上帝的權能真

的在我們的身上。這樣我們就能制伏、綑綁那個在我們心裡面的壯士，讓我們在面對每一個情緒，每一個環境，每一個挑戰的時候，都能

順從聖靈的引導和基督的教訓。這樣我們就能脫離肉體與血氣的綑綁，我們就能制伏自己的舌頭，我們能言行舉止合於敬虔，我們就能進

步到完全，有純全的樣式。 

        但是轉向基督，制伏我們的口舌的過程並不容易，所以在這個中間我們還需要學會一件事情，叫做忍耐，就是保羅在前面提多書 2:2

所說的。我們要忍耐這一切調整中的不舒服，忍耐我們最直接的反應，不讓自己的舌頭和肉體有機可趁，但是忍耐不是就只有忍耐，而是

在忍耐中數算上帝的恩典，讓愛主的心在我們裡面不斷地生發，然後我們在主的愛中安靜等候聖靈的工作。 

        以賽亞書 30:15 說，主耶和華─以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安穩；你們竟自不肯。 
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        這句經文我們都非常熟，但是我們最熟悉的是在前面，你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安穩。前面我們很容易做到，我們

只要清楚我們不行，我們就一定知道要歸回，我們只要安穩在主的愛裡面，我們就能得力。但是難的是在後面，我們最容易忽略和無視的

就是最後，上帝說你們竟自不肯。上帝說雖然我們都知道，但是我們總是不願意，這是對我們很大的提醒和警戒。 

        其實很多的時候我們會軟弱，我們受攪擾，我們沒有安息、我們痛苦、我們沒有力量，不是上帝的應許出問題，也不是聖靈不引導我

們，也不是主的愛沒有臨到我們，而是我們不肯安靜、不肯等候、不肯轉回，不肯真的交託仰望在主的面前，然後我們就沒有辦法忍耐直

到看見改變。 

        但是為什麼我們需要忍耐與等候，因為以賽亞書 30:18 這樣說，耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫你們。因為耶和

華是公平的 神；凡等候他的都是有福的！ 

        在這兩節經文中，我們看到兩個等候，一個是上帝，一個是人，上帝早就已經先等候我們，為的是要把恩典給我們、把力量給我們、

把祝福給我們，但是我們要等候上帝起來的時，所以凡若等候祂的，上帝就會加力量，讓我們能繼續跟隨聖靈的帶領。 

        親愛的弟兄姐妹，我們需要常常操練在忍耐中安靜等候上帝，在不舒服的忍耐中我們的心仍然能夠安穩在主的裡面，我們的安全感必

須要建立在耶穌基督的上面，這是我們得力的關鍵。這樣我們才能真正領受對頂面落來的權能，真的能讓我們能在基督裡經歷平安，讓我

們能真正經歷那等候耶和華的必如鷹展翅上騰的應許。願主幫助我們能願意放手讓聖靈工作，在忍耐中安靜等候，真實交託仰望聖靈的引

導，直到基督的替代發生在我們身上。願主來禁止我們的口，把守我們的嘴，讓我們的口能建立忠心的人、勸勉失迷的人、安慰受傷的

人。 

        最後，我們一起用雅各書 1:26 來警醒我們自己，若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的心，這人的虔誠是虛的。求

聖靈幫助我們，能用約束我們的舌在主的面前成為純全，無可指責。 


