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操練思想 

一、前言 

思想攸關人的生死，我們的心怎樣思量，為人就是怎樣。箴言 23:7「因為他心

怎樣思量，他為人就是怎樣。」按著上帝形象所造的人類，在挪亞時代，於世

上多起來，人在地上罪惡很大，終日所思想盡都是惡。耶和華就後悔造人在地

上，心中憂傷，欲除滅人類和地上生物，惟有挪亞在主眼前蒙恩。 

二、本論 

1. 思想對人生的影響 

思想帶出行動，行動帶出習慣，習慣帶出人生。 

我們需要時時檢視我們的思想，心思是個戰場，魔鬼總是在我們的心思裡面

築起「堅固的營壘」-我們心裡經由某種特定的思考方式而產生的綑綁所在（禁

錮之處）。如：混亂，計算惡，不饒恕，恐懼，埋怨，自我中心的思想/言談… 

2. 我們當管理思想，選擇哪種思想？ 

a. 失敗者的思想或是得勝者的思想 

b.情緒性思想或是按上帝話語來思想 

3. 刻意操練思想 

 a.上帝要賜我們喜樂：應當一無掛慮 

 b.上帝要賜我們平安：保守我們的心懷意念 

「一個人的整個內在世界」 

 c.要思念…要去行… 

「凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的，若有甚麼德行，

若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。」「思念」：「計算」、「估量」、「考慮」、

「沈思」、「思想」，在此指的是一種「引致行動、影響行為的思想」。 

三、結論 

   思想可以因著我們的操練而對齊上帝的心意。 

 


