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建造在基督裡的喜樂 

親愛的弟兄姊妹平安 

        我們今天是待降節期第三個主日，意思是喜樂。我們上禮拜有談到歌羅西書的主題是 2:6-7，我們要在耶穌基督的基礎來生根建造。

這樣什麼是生根？就是我們要持定元首基督，意思是單單以基督的十字架為中心，不要跟隨任何十字架以外的教導，因為基督的救恩已經

足夠豐盛。 

        接下來，保羅用與基督同死同活來連接生根和建造，意思是我們只有經過與基督同死同活的過程，我們才是真的生根建造在基督裡

面。 

        我們上次談過與基督的同死同活，就是我們藉著洗禮與基督同死，因此我們舊有的生命已經在基督裡死了，但因着我們與基督同活，

所以我們得著了新的生命，這個新的生命是與基督一同藏在上帝裡面。然而，由於上帝一切的豐盛都在基督裡，所以這個新的生命就是基

督自己，基督就是我們的生命。 

        如果基督是我們的生命，或者說我們的生命就是基督生命的替代，我們應該怎麼做呢？保羅說，我們要做兩件事，第一件事就是歌羅

西書 3:1 的當求上面的事，我們要有以基督為中心的信仰與生活，這並不只是一個想法或概念，而是需要有具體的表現。第二件事是思想

上面的事，按著希臘文原文翻譯的意思，是考量上面的事。就是要以上面的事來考慮一切的行動，意思是，我們一切的行動都要以基督為

中心來思考。 

        除此以外，在歌羅西書 3:2，保羅除了告訴我們要思想上面的事，也告訴我們，不要思念地上的事，地上的事的意思是一切不以基督

為中心的事物，代表我們一切的行動與生活，要棄絕不以基督為中心的考量或思考。所以保羅在這裡的教導是，因為我們已經與基督同復

活，所以我們要凡事順趁主，活出主祂所喜悅的生活，並棄絕一切主不喜悅，不屬於主性情的生活，更進一步來說就是，我們要用基督所

給我們的新生命，就是基督自己，來過我們在地上的生活。簡單來說，我們要用基督來活基督，如同羅馬書 13:14 所說，總要披戴主耶穌

基督，不要為肉體安排，去放縱私慾。所以我們是要在地上活出基督，讓人看見我們就是看見基督。 

        當保羅說我們要思念上面的事，而不要思念地上的事的時候，絕對不是要我們只思考屬靈的事，而都不在乎屬世的生活。相信我們都

聽過很多其他教會的教導，會告訴我們說，不要管這個世界，只要在乎天上怎麼樣就好。但是這絕對不是保羅，也不是聖經，甚至不是耶

穌所教導我們的。 

        所以我們今天就要一起來看，保羅要我們棄絕的地上的事，跟要我們致意的天上的事到底是什麼，今天我們會先講要棄絕的地上的事

是什麼。 

        今天的經文中，保羅先告訴我們地上的事是指什麼，然後才告訴我們天上的事是指什麼。所以我們可以看到這段經文有兩個部分，首

先保羅在 3:5-9 提到我們必須要棄絕的思想與行為，在 3:10-11 再次談到我們是與基督同活的新人，所以我們必須要建立在基督裡的新生

活，接著在 3:12-17 談到什麼是在基督裡的新生活。 

        我們先來看第一部分，必須要棄絕的思想與行為。 

一、治死我們在地上的肢體／棄絕老我的思想與行為 

        今天的經文說要治死我們在地上的肢體，我們會直接聯想到耶穌在馬太福音 5:29-30 所說的，若是你的右眼叫你跌倒，就剜出來丟

掉，寧可失去百體中的一體，不叫全身丟在地獄裡。若是右手叫你跌倒，就砍下來丟掉，寧可失去百體中的一體，不叫全身下入地獄。 

        到底耶穌和保羅這樣說的意思是什麼？真的是像字面上所說的把手剁掉，或是把眼睛挖出來嗎？當然不是這樣。保羅在這裡說的治

死，不只是肉體的治死而已，沒有這麼容易，這只是最基本的部分。如果我們只需要控制我們不去做某些行為，罪就可以解決，我們就可

以不再犯罪，耶穌就不需要來，不需要為我們死了。 

        有一句話這樣說，人者心之器，人是心的工具，意思是人的行為是由心帶動，而心是我們的意志、思想、意識的綜合體。所以我們的

問題不是在手上或眼睛裡，而是在我們的思想意志，在我們的生命裡面。所以我們治死肢體，不是單單砍掉就算，而是要在生命裡、在靈

裡解決這個問題，但是這個過程是非常不容易的，就像我們要在我們的身體上將手砍掉，將眼睛挖出來一般。 

        再來，保羅提到我們應該要治死的部分，3:5 提到淫亂、污穢、邪情、惡慾，和貪婪，3:8-9 前半提到惱恨、忿怒、惡毒、毀謗、口中

污穢的言語，以及說謊欺騙。 

        我們若仔細去看保羅所提到的這些部分，我們會發現原則上分為兩類，3:5 所提到的是關於我們本身慾望的問題，其中淫亂、污穢在

指性方面的慾望。邪情、惡慾雖然也與性有關，但同時也在指一切負面的慾望；貪婪則是指各種非分的慾求。 
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        3:8-9 前半所提到的是關於我們人際關係的問題，其中惱恨、忿怒、惡毒均與對人的敵意有關，毀謗、污穢的言語、彼此說謊則是人

際互動中言語上的問題。 

       所以我們可以很清楚地看到，我們需要謹慎處理的部分包含自己的內在性情與外在表現，特別是人際的互動及言語。但若依照上下文

的排列，我們可以看見這兩者的次序，是先內後外，先心靈後行為？為什麼保羅要我們先治死自己的心？因為只有我們的心先從這些惡的

裡面脫離，我們的行為才會表現出來，只有我們先處理好內在的問題，我們才能制伏我們的舌頭，我們的人際關係才會得到改變。 

        所以從裡到外治死我們舊有的、屬地的生命，是我們在信仰上無法避免，一定要去做的事。其實在經文中就已經隱藏了這樣的意思，

治死在希臘文裡面的意思是使其死亡、如同死亡，保羅用的是主動命令式，意思是我們必須要去面對這些生命內外在的問題，而且是主動

去面對，要讓我們的肉體如同死亡一樣。 

        親愛的弟兄姊妹，與這些舊有的、自我的生命爭戰，是一場沒有硝煙的戰爭，也是一場不進則退的爭戰，只要我們不對付，我們的生

命就會不斷往下走，我們沒有妥協的空間，也沒有中立的空間，因為基督與罪惡無法並存，聖靈與情慾也無法共處。 

        美國南北戰爭時，有一個種棉花的大地主，因為南北雙方都有他的好朋友，他就決定要採取中立的立場。為了讓雙方的軍隊都不會攻

擊他，他想了一個很聰明的辦法，就是同時穿兩件衣服。他下半身穿著南方軍隊的灰色的褲子，上半身穿著北方軍隊的藍色上衣。 

        有一天，他真的遇到南北軍的會戰，他同時向南北方的軍隊大聲的說他保持中立，但是結果有像他想像的這麼好嗎？當然沒有，南方

軍隊開槍打他的上身，北方軍隊打他的下身。這個想要討好兩邊的人，當場被打死了。 

        其實我們的生命也是一樣，我們不要羨慕天上的福份，卻又捨不得地上罪中之樂，這樣只會讓我們走往滅亡的路上。請我們真的要堅

持去對付我們自己的肉體，這是我們走向復活必經的過程，因為肉體就是建造基督生命最大的攔阻。如同加拉太書 5:17 說，因為情慾和聖

靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做所願意做的。 

        我們真的需要清楚知道，情慾與聖靈相爭，而且是每時每刻都在發生的，所以死與活的爭戰是每時每刻都在上演。只要我們的肉體還

沒有如同死亡一樣不在影響我們，罪的力量就依然在影響我們，我們就仍然被轄制，仍然陷在罪裡面。 

        所以我們要常常謹慎我們的肉體，隨時把它治死，就像倪柝聲所說的，我們要謹慎肉體長出來，如同謹慎大麻瘋一樣。昨天對付了，

今天仍然要對付，當我們一次又一次的治死我們的肉體，肉體的力量就會一次比一次衰退，屬靈的生命就會一天比一天更長進。 

        親愛的弟兄姊妹，我們可能會問為什麼我們需要這麼謹慎肉體的問題，只要我們是真的走在信仰的路上，我們就需要面對這個問題。 

        我在當兵的時候，曾經聽我們辦公室裡面的海軍參謀說他們以前在船上有一件又愛又怕的事，就是軍艦的定期保養，他們愛的是保養

的期間不用出海，但怕的是從船進船塢的那一刻開始，就有一大堆幾乎做不完的事。 

        當船一固定好，船塢中的水還沒排完，所有的人就都要下去刮船底，因為船底會長一層藤壺，這些東西附著在船底，一方面會影響船

的航行速度，一方面也會腐蝕鋼板。等船底刮乾淨後，會有專人來檢查船底有沒有穿洞，如果發現了洞，他們就更緊張了。如果這些洞的

位置在油櫃下，麻煩會很大，他們必需下去清油櫃，在油櫃的底層會有一層厚厚的油泥，挖乾淨後，要用木屑粉把所有的油漬除掉，工人

才能開始換鋼板。除了船殼以外，還有內部的許多設備要檢修，磨損的要換掉，生銹的要除銹。 

        而且不是只有老軍艦才會這樣子，新的軍艦也是一樣，只要在海裡航行的船，每隔一段時間都要做處理，沒有更新一些鋼板和設備的

話，在航行中很容易出問題。 

        我們也是一樣需要非常謹慎我們的生命，需要不斷的換新我們的舊人。因為我們不是生活在一個，完全沒有影響的環境中，而是一個

充滿情慾與敗壞的環境。不只有像藤壺的東西，會影響我們的行動，也會不斷的侵蝕我們的生命，只要我們給罪留一點點的空間，就會像

鐵銹一樣腐蝕開來，讓我們的生命受到極大的虧損。這也是為什麼我們要對付我們舊人的生命和舊人的行為的原因。 

        雖然對付自己的舊人不容易，要用很多的心思與功夫，就像在清理軍艦一樣辛苦，但這個過程卻是充滿喜樂的。我們可能很難理解，

明明就很辛苦，為什麼還喜樂？ 

        有兩個原因，第一個，因為祂是愛我，為我捨己，因為基督的愛充滿我們，所以我們的心中會充滿喜樂。就像我們都知道顧小孩很辛

苦，但是因為中間有愛的關係，看著他們一天比一天更懂事，與我們中間有更多愛的互動，我們的心中就充滿喜樂。所以當我們是用因為

上帝很愛我們，而這是我們愛祂的表現，我們就會覺得雖然辛苦，但是卻充滿喜樂。願聖靈開啟我們的心，讓我們都認識基督對我們的

愛，都嘗到主的愛和甜蜜，讓我們願意渴慕更多的甜蜜，也讓我們因為體會到主的愛，所以願意按著祂期待的樣子來生活。 

        第二個原因是因為基督已經得勝，我們常常忘記這件事情，我們不是努力走向得勝，我們是站在得勝的前提上繼續得勝，因為基督已

經得勝。當我們知道去做就會得勝的時候，我們就會喜樂，因為我們有信心和確據，我們知道得勝就是我們的結果，所以我們能受得住治

死百體的痛苦，並且歡喜去做。願主幫助我們更多體會、經歷祂的得勝，讓我們能更有勇氣靠著信心爭戰，享受得勝的喜樂。 
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        最後，3:9 後半-10，我們一起來讀，...因你們已經脫去舊人和舊人的行為，穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形

像。 

        親愛的弟兄姊妹，脫去舊人和舊人的行為，是為了穿上新人，而穿上新人是為了漸漸更新，如同主的形象，這就是建造。所以治死百

體不是目的，生命換新如同主一樣才是目的，脫去舊人不是目的，在基督裡面建造才是目的，而在這個建造的過程中，我們會因著舊人一

點一點的脫下，也一點一點的擺脫罪中之樂，同時因著基督的生命一點一點的展露出來，也一點一點的得著在基督裡永恆的喜樂。 

        願主的愛激勵我們，讓我們能藉著教會的生活、讀經的生活、事奉的生活，以及每一天與主同行，常常經歷到在主裡面的甜蜜、美好

與得勝，使我們在每天都脫去舊人和舊人的行為，穿上了新人，滿有基督的生命。 


