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在基督裡的新生命 

親愛的弟兄姊妹平安 

        我們上禮拜有談到因為我們與基督同死同活，所以我們得著了新的生命，這個新的生命就是基督自己，基督就是我們的生命。 

        如果基督是我們的生命，我們應該怎麼做呢？保羅說，我們要做三件事，第一件事是歌羅西書 3:1的當求上面的事，我們要有以基督

為中心的信仰與生活。第二件事是歌羅西書 3:2前半，思想上面的事，就是我們一切的行動都要以基督為中心來思考。第三件事是歌羅西

書 3:2後半，不要思念地上的事，意思是我們一切的行動與生活，要棄絕不以基督為中心的考量或思考。 

        所以保羅在這裡的教導是，我們要凡事順趁主，活出主祂所喜悅的生活，並棄絕一切主不喜悅的生活。更進一步來說就是，我們要用

基督所給我們的新生命，就是用基督的生命，來過我們地上的生活，這就是披戴基督，穿上新人。如同羅馬書 13:14所說，總要披戴主耶

穌基督，不要為肉體安排，去放縱私慾。 

        在經文中，保羅先告訴我們地上的事是指什麼，然後才告訴我們天上的事是指什麼。所以我們可以看到這段經文有兩個部分，首先保

羅在 3:5-9提到我們必須要棄絕的思想與行為，在 3:10-11再次談到我們是與基督同活的新人，所以我們必須要建立在基督裡的新生活，接

著在 3:12-17談到什麼是在基督裡的新生活。 

        我們上禮拜已經看完第一個部分，必須要棄絕的思想與行為。 

一、治死我們在地上的肢體 

        保羅提到我們應該要治死的部分，3:5提到淫亂、污穢、邪情、惡慾，和貪婪，3:8-9前半提到惱恨、忿怒、惡毒、毀謗、口中污穢的

言語，以及說謊欺騙。 

        這裡有兩個部分，3:5是關於我們本身慾望的問題，3:8-9前半是關於我們人際關係的問題，包括對人的敵意以及人際互動中不合宜的

言語。所以我們需要謹慎處理的部分，包含自己的內在性情與外在表現，特別是人際的互動及言語。 

        若依照上下文的排列，是先內後外，只有我們的心先從這些惡的裡面脫離，我們的行為才會表現出來，只有我們先處理好內在的問

題，我們外在的人際關係才會得到改變。而這樣的改變是我們需要主動去面對，主動讓我們的肉體如同死亡一樣，因為基督與罪惡無法並

存，聖靈與情慾也無法共處。 

        所以我們要常常覺察肉體的影響，然後對付它，當我們一次又一次的對付我們的肉體時，肉體的力量就會一次比一次衰退，屬靈的生

命就會一天比一天更長進，這就是脫去舊人，穿上新人。 

        我們脫去舊人和舊人的行為，是為了穿上新人，而穿上新人是為了漸漸更新，如同主的形象，這就是在基督裡建造。 

        在今天的經文中，我們要繼續來看，既然脫去舊人和舊人的行為，是要治死我們在地上的肢體，是要對付我們屬肉體的生命，就是我

們本身的內在性情和外在表現，特別是人際關係。這樣我們在基督裡建造，穿上新人我們的內在跟外在又該有什麼樣的不同呢？ 

二、新人的特質與行動 

        我們一起來讀歌羅西書 3:12，所以，你們既是上帝的選民，聖潔蒙愛的人，就要存憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。 

        我們可以看到保羅用選民、聖潔、蒙愛這三個詞來描述在基督裡的新人。為什麼保羅會這樣說？這三個詞原先都是舊約用在以色列人

身上的用語，到了新約的時候這三個詞也用在基督身上，因爲我們與基督同死同活，基督成為我們的生命，所以我們就和基督一樣，成為

上帝所揀選，聖潔且蒙上帝所愛的人，這同時也是我們在基督裡面的新身份，所以我們是新人。 
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        既然我們有新的身份，是有基督生命的新人，我們應該有什麼樣的生命？就是憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐。這裡說我們要穿上憐

憫、恩慈、謙虛、溫柔和忍耐，意思就是我們要用這些基督的性情來代替我們原本的淫亂、污穢、邪情、惡慾，和貪婪。 

1.憐憫 

        憐憫是我們對人的感同身受，是我們能體會對方的痛苦，然後用實際的行動去表示關心，憐憫無關對錯，今天就算我們知道對方會有

這樣艱難的處境，是因為他本身的問題，但是這不影響我們去體會他的困難，也不影響我們對他的關懷，這就是上帝的心。因為上帝在我

們還是罪人的時候，祂就憐憫我們，憐憫我們在罪中的痛苦，差遣祂的愛子耶穌為我們降生，來到我們中間，要為我們而死。 

        親愛的弟兄姐妹，在聖誕節的時候，我們需要再次去思想，我們的憐憫是不是主所要的。我們是不是常常因為自己的想法影響了我們

對人的關心？這個人跟我比較好，所以我就特別能體會他，這個人跟我比較不好，所以我就沒辦法感同身受。憐憫是我們表達對他人的認

同的方式，就像我們昨天晚會所說的，認同就是能體會對方的經歷，選擇與對方一起經歷，即便那個人是讓我們受傷的人。 

2.恩慈 

        這裡英文聖經的翻譯是慷慨，在天主教思高譯本裡面翻譯成良善。在詩篇裡面，恩慈常常翻譯成恩惠或恩典。所以恩慈是充滿恩典的

良善行動，是對人的體貼與照顧，是進一步的用心去款待那個讓我們受傷、讓我們痛苦的人，體貼他到底為什麼要這樣做？到底他的需要

在哪裡，然後去滿足他的需要。所以恩慈是憐憫的延續，恩慈就是把艱難留給自己，讓別人輕省，就是我們擔起別人的重擔。這就是基督

對我們的恩慈。 

        耶穌來到我們中間，他拿走了原本在我們身上的罪，拿走了我們要面對的死，為我們上了原本留給我們的十字架，這是基督的恩慈。

親愛的弟兄姐妹，我們有基督的恩慈嗎？ 

3.謙虛 

        什麼是謙卑？腓立比書 2:3這樣說，凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己強。這裡說謙卑是看別

人比自己強，意思是看無自己。 

        再來，腓立比書 2:7說，反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式。基督雖然是上帝本體的真相，但他卻沒有抓住這個榮光，反倒

是捨棄一切的榮光，從天上的寶座走下來，這就是虛己，然後取了奴僕的樣式。 

        為什麼基督要取奴僕的樣式？因為那就是我們身為人的樣式，我們是罪的奴僕，是卑微且受到綑綁的，而基督自己成為我們人的樣

子，為的是讓我們得益處，是為了讓我們得著救恩。所以什麼是謙卑？謙卑就是甘願放下自己的身分，看重別人的益處過於自己的益處。

這是基督的謙卑，也是耶穌的降生讓我們看見的。 

        親愛的弟兄姐妹，其實謙卑的反義詞就是驕傲，當我們要致意謙卑的時候，就代表我們要更謹慎驕傲，特別是屬靈的驕傲，這是我們

要非常小心的部分。我們通常不會覺得自己有，但是我們要小心，因為人總是把最大的奉承留給自己。如同箴言 21:2說，人所行的，在自

己眼中都看為正；惟有耶和華衡量人心。 

        我們需要認識到自已比別人更需要被上帝改變，我們常常會在我們有了一點成就、一點成長、一點得著，或是一點領受的時候，就開

始覺得自己很厲害、很完美，看別人都是缺點，但卻忘記了我們身上一切的恩典都來自上帝的賞賜。願主幫助我們，讓他的謙卑成為我們

的生命。        

4.溫柔 

        溫柔是希臘文化公認的美德，希臘倫理學的鼻祖亞里斯多德曾說：「溫柔的人總在對的時候發怒，從不在錯的時候發怒。」因此溫柔與

自我控制有關，以致能在適當的時候，用適當的方式表達。溫柔就是謙卑的延續，謙卑是要用溫柔去做出來的。我們剛有說，謙卑是看重

別人的益處過於自己的益處，但是我們要怎麼去做？不是強迫接受，而是用對方能接受的方式去做。 
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        我不知道我們有沒有這樣的經驗，一件事情上會有兩個聲音，主的聲音和自己的聲音。我記得我在操練輪子生活的時候，常常會有這

種狀況。那個時候師母還在南投上班，我們需要很早起來，我們起床後會先一起晨禱，然後載她去坐車。我帶她去坐車回來後，我會繼續

禱告，接著讀經和靈修，之後才會開始一天的工作。 

        但是常常在我載師母去做車回到家，準備要繼續禱告的時候，就會有兩個聲音先後跑出來，一個聲音跟你說，你去休息一下吧！這樣

太累了。另外一個聲音就告訴你，你要尊主為大，要靠著聖靈制伏肉體。如果我選擇聽聖靈的聲音，那個自己的聲音就會一直跑出來干擾

我，要到真的跪下去禱告的時候，那個聲音才會消失。 

        但是聖靈的聲音是不一樣的，在我選擇聽自己的聲音的時候，聖靈就不說話了，一直要到我主動跟他說，主啊！我信不足請幫助我，

聖靈才又再次說話。這就是溫柔。 

        就像耶穌，雖然為我們降生、為我們預備救恩，但他卻是隱藏自己，在我們願意的時候，才用我們能接受的方式顯明他自己。這是基

督的溫柔。親愛的弟兄姐妹，在我們的心中有這樣的溫柔嗎？ 

 5.忍耐 

        忍耐在七十士譯本的希臘文裡面有兩個意思，一個是寬容，一個是不輕易發怒。寬容與不輕易發怒都假設了一個前提，就是我們受

傷。為什麼我們需要忍耐？因為我們感覺到不舒服，甚至是痛苦，所以我們需要忍耐。所以忍耐就是當我們受到別人的傷害，有能力報

復，卻不選擇報復，而是用寬容去對待對方，讓我們有時間和空間去勝過惡，所以忍耐是為了不讓惡所勝，讓善有機會產生作用，那個善

就是恩慈。所以忍耐與恩慈是有關係的，忍耐給對方一個空間和時間可以完成救贖，而恩慈則是用溫柔來挽回對方。 

        再來，我們一起來讀歌羅西書 3:13-14，倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕

人。在這一切之外，要存著愛心，愛心就是聯絡全德的。 

        我們如果把這段經文放在一起看，就會發現我們剛剛所談的新人的五個特質，憐憫、仁慈、謙卑、溫柔、吞愞，是為了一個目的，就

是彼此寬容與赦免，意思是彼此寬容與赦免就是這五個特質實際的行動。 

        再來，寬容與赦免在希臘文裡面的表達是進行式，意思是這是一個繼續的過程，不是單一的事件，我們是不斷去活出寬容與赦免的生

活，因為耶穌基督來就已經一次便將所有我們所虧欠的都結清、都赦免了，而這個赦免是一直持續下去的，我們什麼時候回轉，我們什麼

時候就得赦免。 

        此外，經文還跟我們說，在這一切之外，要存著愛心，愛心就是聯絡全德的。意思是這些特質與行動，包含寬容與赦免，是用愛連起

來的，這一切的總和就是愛。所以憐憫、仁慈、謙卑、溫柔、吞愞帶來寬容與赦免的行動，寬容與赦免的行動就是愛的顯露，然後愛就會

帶來和睦與平安。更進一步來說，愛會帶來一個合一的教會關係與生活，包含人與人關係的和睦，人與上帝關係的復和，這就是在基督裡

的新生命。 

        親愛的弟兄姐妹，今天是平安夜，基督這位平安的君王要降生在我們中間。為什麼我們平安？因為在基督裡，我們要與上帝復和，我

們也要與人和睦，這是我們最大的平安。而我們也需要將這樣的平安活出來，帶來家庭的和睦、教會的合一與社會的和平，真的成為和平

之子，顯出我們是互上帝所揀，是聖也得著疼的百姓，如同馬太福音 5:9所說的，使人和睦的人有福了！因為他們必稱為上帝的兒子。 


