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祈禱的時 

親愛的弟兄姊妹平安： 

        相信我們都有過這樣的經驗？我們很努力地禱告，但事情不只沒有改變，有時甚至還變得更艱難。這時，我們的心裡是不是曾經有一

個聲音說：「我還要繼續禱告嗎？禱告真的有用嗎？」 

        有一個故事這樣說，有一位弟兄，他在父親罹患癌症之後，天天禁食禱告，求上帝醫治。他不是偶爾想起，而是每天跪在地上呼求；

他認真的讀經、敬拜、靈修、禱告、宣告上帝的應許；即使面對醫生搖頭，他仍然堅持相信，上帝能行上帝蹟。但後來，父親還是走了。 

        他非常傷心，因為他不明白：「我這麼多禱告，這麼深的信心，上帝為什麼不出手？」後來有一天，他在靈修中突然發現，自己一直

在對上帝說：「請改變祢對事情的安排」，卻很少問過：「主啊，祢要我怎麼走過這段路？」 

        從那天起，他的禱告改變了。他不再只求「上帝做什麼」，而是學習問「上帝要我成為什麼樣的人」。幾個月後，他仍然會懷念父

親，仍然會流淚，但他說：「最大的神蹟，不是我爸爸得醫治，而是我在失望中學會敬畏與順服。」 

        親愛的弟兄姊妹，這就是今詩篇 86 篇所要教導我們的。今天我們就要從這首詩篇來學習一件事，禱告，不只是為了改變外在的困

境，更是為了讓我們的生命被上帝改變。 

一、誠心呼求 

        這篇詩篇的作者是大衛，我們都知道他是一位充滿情感、真實表達自己心境的詩人，也是一位常常在危難中轉向上帝的人。 

        詩篇 86 篇並不是一篇在平順時期寫下的詩歌。這首詩，是在充滿壓力的時候寫的，有敵人、有危險、有掙扎、有壓迫。而大衛的禱

告開頭非常直接，詩篇 86:1：「耶和華啊，求你側耳應允我，因我是困苦窮乏的。」 

        我們看到，大衛沒有試圖表現自己有多剛強，也沒有說出很多感覺很敬虔的話，反而是非常誠實地來到上帝面前說：「主啊，我很痛

苦，我很軟弱，我真的撐不下去了。」 

        這句話，讓我們看見禱告的第一個重點：不是完美，而是真實。 

        親愛的弟兄姊妹，禱告的第一個功課，不是「說得多好」，也不是「說得多長」，而是我們說的話到底真不真？誠實，是禱告的根

基，不是華麗的用詞，而是一顆誠實的心。 

        親愛的弟兄姊妹，很多時候，我們也在困難當中禱告，為著家人的關係，為著身體的病痛，為著工作中的重擔，為著生命裡不斷碰到

的挑戰。但我們是否還記得，我們可以像大衛一樣，單純地來對上帝說：「主啊，我真的需要祢」？ 

        這句話很簡單，但你知道嗎？要這樣說出口，其實很不簡單。因為我們在禱告中，太習慣說對的話，卻忘記我們要說的是真實的話。 

        就像我們常說：「主啊，願祢的旨意成就。」但我們心裡想的真的是這樣嗎？還是我們想的是，主啊，拜託按照我計劃的來。 

        我們會說：「主啊，我信靠祢。」但我們心裡還是很怕，還是很沒把握，甚至我們會不會也同時在想，如果這條路不行，我還有什麼

備案？ 

        親愛的弟兄姊妹，這是我們在禱告中真實的掙扎。但是我們要記得，上帝並不因為我們的掙扎而失望。因為祂不是在尋找完美的禱告

者，祂在尋找願意說真話的孩子。 

        所以我們不需要用任何的語言包裝我們的痛苦，我們不需要在上帝面前裝得剛強、撐出信心。因為上帝要的是我們帶著破碎、帶著眼

淚，真實地來到祂面前。如同詩篇 51:17 說：「上帝所要的祭就是憂傷的靈；上帝啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。」這就是誠實的心。 

        親愛的弟兄姊妹，我們要學習像大衛一樣，用誠實的靈來禱告，用真實的語言來傾訴，用破碎的靈來親近祂。因為禱告的第一步，不

是學會禱告，而是願意誠實。 

        接下來，我們要問一個很實際的問題，為什麼大衛可以這麼誠實地來到上帝面前？為什麼他可以坦然無懼地承認自己的軟弱與困苦？ 

        答案在第 5 節，大衛這樣說，詩篇 86:5-7：「主啊，你本為良善，樂意饒恕人，有豐盛的慈愛賜給凡求告你的人。」 
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    我們看到大衛沒有說：「主啊，我知道祢很嚴厲、祢會發怒、祢可能不耐煩。」他說的是：「主啊，祢是良善的，祢是樂意饒恕的，祢

是慈愛豐盛的。他知道，他所面對的上帝，是良善的、是樂意饒恕人的、是滿有慈愛的，因為他認識這位上帝的性情，所以即使在患難中

也敢禱告，這是大衛禱告的信心基礎。 

        親愛的弟兄姊妹，我們的信心不能建立在感覺上，因為感覺會變；我們的信心要建立在上帝性情的認識上，因為無論我們的感覺如

何，上帝永遠不改變。 

        上帝不是因為你有把握、有能力，才垂聽你；祂垂聽是因為祂是良善的上帝，祂是慈愛的父親，祂是愛與憐憫的主，所以不管我們怎

麼來到祂面前，祂都在那裡。 

        詩篇 86:6–7 大衛接著說：「耶和華啊，求你留心聽我的禱告，垂聽我懇求的聲音。我在患難之日要求告你，因為你必應允我。」 

        我看到大衛說：「因為你必應允我。」不是「也許會、可能會」，也不是「如果我禱告得夠好你才會」而是「你必應允我」。這是一

種信靠，不是信靠禱告的內容，也不是信靠自己信心的大小，而是信靠上帝信實不變的慈愛。 

        親愛的弟兄姊妹，也許我們正面對病痛，也許我們在工作中焦慮，也許我們家中關係緊張，也許我們靈裡非常枯乾。我們禱告，但感

覺沒有回應；我們呼求，但似乎上帝沒有垂聽。 

        在這樣的時刻，我們最需要抓住的，不是環境會不會馬上改變，而是這位上帝是怎樣的一位上帝。祂不是根據我們的表現來對我們說

話。祂是良善的，是樂意垂聽的，是豐盛慈愛的，是憐憫的天父，是隨時等候用笑臉幫助我們的上帝。我們的上帝祂樂意垂聽，祂樂意赦

免，祂樂意擁抱每一個來尋求祂的人。 

二、真正的禱告，是「願祢改變我」 

        在詩篇 86 篇的前半段，我們看到大衛在困苦中誠實地呼求上帝，他訴說自己的軟弱，也堅定地倚靠上帝的慈愛與憐憫。但接下來，

在第 11 節，我們看見大衛的禱告出現了極深的轉折。詩篇 86:11：「耶和華啊，求你將你的道指教我；我要照你的真理行；求你使我專心

敬畏你的名！」這句經文我們可以分成兩個部分來看： 

一、求你將你的道指教我 

        這句禱告非常特別，原本大衛呼求：「主啊，救我！」「主啊，聽我！」但在這裡，卻變成：「主啊，教我！」「主啊，塑造我！」 

        這句話所呈現的，是從人掌控到上帝掌權的信仰轉折，是生命的轉向。因為大衛所說的不是，主啊，把我想走的路加添祝福。而是主

啊，我願意走祢的道路，請祢指教我。這是一個願意被上帝塑造、被上帝糾正的心。 

        這樣的禱告，其實很不容易。因為這代表我們要承認，我們的判斷有限，我們的選擇可能有錯，我們的方式不一定是最好的。這也是

一個信心極深的禱告，表示我們相信，上帝的道路必定高過我們的道路。如同以賽亞書 55:9：「天怎樣高過地，照樣，我的道路高過你們

的道路；我的意念高過你們的意念。」 

        親愛的弟兄姊妹，我們今天也一起來思想，我們是如何來禱告，我們是希望環境被改變，還是我們被上帝塑造？我們有沒有太忙著改

變別人，卻忘了對上帝說：「主啊，請先改變我。」求主幫助我們，讓我們的禱告的禱告，不只是求上帝賜福，而是求上帝帶領；不只是

求上帝修復，而是求上帝重新建造我們。 

二、求你使我專心敬畏你的名 

        我們剛才講到，大衛在禱告中求上帝指教他的道路，他願意被引導、願意順服，並且他要照上帝的真理行。接下來，大衛又說：「求

你使我專心敬畏你的名。」 

        這句話，看起來簡單，卻是整篇詩篇 86 篇最深刻、最核心的禱告。我們一聽到專心，往往會直覺聯想到集中注意力、不要分心。這

樣的理解沒有錯，因為專心在希伯來文確實有單純、不分裂的意思。 

        但是原文裡面這個字還有一個更深、更關鍵的意思，就是聯合、加入、結合。所以大衛這句禱告的意思，不只是主啊，讓我能夠專注

在祢身上，他在說的是，主啊，讓我的心能與祢的心聯合，讓我與祢的心意結合，不再對抗、不再拉扯、不再左右搖擺，單單與祢對齊，

以至於我能照祢的真理行，獨獨敬畏祢的名。 

        這樣的專心，不是一種自我訓練的意志力，而是一種深刻的屬靈連結，當我們與主的心合一，敬畏祂，遵行祂的真理就成為我們自然

的回應。 



主禮：李昱宏牧師 

聖經：詩篇 86 篇               主後 2025 年 7 月 13 日 主日講道資料 

講道：祈禱的時 

宣召：啟應文 4 

聖詩：27、343、389 

 3/4 

        

     親愛的弟兄姊妹，大衛不是只求上帝將真理的路指示他，他更是在求一個更新的心。因為我們的問題，不只是我該走哪一條路，更是

我為什麼要走這條路？我憑什麼能一直走下去？我們都知道方向很重要，但我們的動機更根本，我們要怎麼樣才能往那個方向走？要怎麼

樣才能持續走下去？我們都知道就算路再清楚，如果心是分裂的，是不在意的，我們沒有辦法往那個方向去，就算走上去了，也走不長

久。 

        親愛的弟兄姊妹，相信我們都有過這種經驗？我們都知道上帝要我們選擇寬恕，但我們心裡仍然不願意； 

我們都知道上帝呼召我們來服事祂，但我們心裡總是想著代價太大；我們都知道祂的路是正直的，是最好的，但你的心常常想著，有沒有

更簡單的方法？這就是我們的分裂，外表敬虔，內心動搖。 

        但這一切的原因，不是上帝沒有將祂的道路指示我們，也不是我們不知道要走哪一條路，而是因為我們的心還沒有與上帝的心聯合。 

        當我們的心還是分裂的，我們就會一邊走，一邊猶豫；一邊說：「主啊，我願意」，一邊又說：「但可不可以不要這樣？」所以大衛

非常清楚的禱告說：「主啊，求祢使我專心敬畏祢的名。」因為他知道，若沒有這樣一個合一的心、一個歸屬的心、一個單純的心，他無

法走完上帝所指教的路。 

        親愛的弟兄姊妹，我們敬畏上帝不是因為我們怕被擊打，那個叫恐懼。敬畏是因為我們與上帝親近到一個地步，知道祂的聖潔、祂的

慈愛、祂的真實，祂的憐憫、祂的信實，我們的心被上帝的性情所吸引和降伏，所以我們敬畏。我們敬畏上帝，是因為我們與祂有關係，

是因為我們渴望祂一直住在祂的同在而不想失去。這就是敬畏，是愛、是信靠、是聯合。 

        親愛的弟兄姊妹，今天我們都需要問自己一個問題，我們是專心地敬畏祂？還是三心兩意的跟隨祂？我們是否外在敬虔，內心卻還沒

有真正加入上帝那一邊？ 

        如果我們是，請不要自責，因為大衛也是這樣。但大衛選擇做一件事，把自己的心交在上帝的手中，求上帝來調整、來對準、來潔

淨。今天你就可以這樣禱告說：「主啊，求祢使我專心，讓我裡面的動機重新和祢聯合，讓我走的路，是敬畏你、討祢喜悅的路。」 

        親愛的弟兄姊妹，當我們願意這樣禱告，不只是求道路，而是求一個與上帝聯合的心，我們的信仰就會越來越真實，越來越有根基。

這樣的禱告，會讓我們能面對人生中那些「尚未解決的問題」，卻仍然能夠站立、敬拜與信靠。 

三、感恩回應（詩篇 86:14–17） 

        當我們走到詩篇 86 篇的最後一段，大衛的禱告也進入了最後的高峰。我們可能會想，大衛的問題解決了嗎？敵人退去了嗎？他的環

境有改變嗎？答案是沒有。 

        詩篇 86:14-15：「上帝啊，驕傲的人起來攻擊我，又有一黨強橫的人尋索我的命；他們沒有將你放在眼中。主啊，你是有憐憫有恩典

的上帝，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛和誠實。」 

        在經文中我們看到，敵人還在，危機還在。那群驕傲的人、強橫的人，仍然在威脅大衛的生命，但是大衛的眼光，已經不在那些敵人

身上。他不是描述敵人的強大，而是述說上帝的慈愛與恩典，他的眼光從身邊的環境，轉向那位他所認識、所信靠的上帝。 

        親愛的弟兄姊妹，這就是禱告所帶來的轉變，雖然問題還在，但信心已經回來了。這不是外在的改變，而是內在的更新。當一個人願

意在禱告中讓上帝管教、讓他的心跟上帝聯合，他的整個人就會不一樣。即使問題還在，他的心已經安穩；即使敵人仍多，但是他已經有

了力量。 

        有時候我們會以為，只要一切都順利，我們就會平安。但真正的平安，從來都不是因為我們心想事成而來，而是來自我們願意照上帝

所指示的路走。上帝聽我們禱告，不表示祂會立刻除去一切難處，因為上帝最常做的第一件事，是改變我們的眼光與心態，將我們的目

光，從眼前的可怕轉向上帝的可靠。祂讓我們重新看見祂是誰，讓我們想起祂的慈愛與信實，讓我們在困難中依然能敬拜、感恩、相信。 

        接下來，大衛繼續說，詩篇 86:16-17：「求你向我轉臉，憐恤我，將你的力量賜給僕人，救你婢女的兒子。求你向我顯出恩待我的憑

據，叫恨我的人看見便羞愧，因為你─耶和華幫助我，安慰我。」 

        我們看到大衛稱自己是僕人、婢女的兒子，這是他在上帝的面前謙卑他自己，在上帝的面前他不是王、不是戰士，而是一個單單倚靠

上帝的孩子。接著他不是求上帝讓他得勝、報仇，來證明自己，他只求上帝顯出恩待他的憑據，讓上帝的作為能被看見。這是何等令人感

動的禱告，大衛盼望他的生命成為上帝恩典的記號，讓那些嘲笑、攻擊他的人，能看見上帝的幫助與安慰，不是看見大衛的厲害，而是看

見上帝的恩典是何等真實。 
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親愛的弟兄姊妹，詩篇 86 篇不是一首問題解決之後的讚美詩，而是一首過程中的禱告詩。困難還在，壓力還在，敵人還在，但大

衛的禱告讓我們看見了一條恩典的路。從求上帝出手，到願上帝引導；從改變環境，到更新自己；從困苦哀求，到感恩敬畏，這正是我們

在信仰裡所走的路。 

        親愛的弟兄姊妹，在詩篇 86 裡面，我們看見大衛禱告的三個階段：1.誠實地說：「主啊，我很困苦」，2.謙卑地說：「主啊，請祢指

教我，請祢改變我」，3.到最後，我們能感謝的說：「主啊，我知道祢的恩典夠我用，讓我成為祢恩典的記號。」 

        願主幫助我們，成為活在敬畏與信心中的人，讓我們所走的每一步，都成為見證上帝恩典的腳蹤。 

        


