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主禮：李昱宏牧師 

聖經：提摩太前書 1:12～20 

講道：打那美好的仗 

宣召：啟應文 51                       主後 2025 年 7 月 20 日 主日講道資料 

聖詩：258、575、390 

打那美好的仗(一) 恩典的起點 

親愛的弟兄姊妹平安： 

        從這個禮拜開始，我們將用幾次的時間，一起走過提摩太前書的信息。這卷書是保羅寫給年輕同工提摩太的私人信件，也是他對一位

正在牧養教會的屬靈兒子的真誠囑咐。 

        雖然這封信主要是教導提摩太如何治理教會，但其中更蘊含了許多對我們今天教會生活與信仰操練極為重要的提醒。 

        為了幫助我們更好地掌握這卷書信，我們可以先簡單了解它的整體結構，除了書信的開頭與結尾之外，整卷提摩太前書大致可分為三

組主要的教導段落。 

  第一組教導是 1:3–3:13，開頭針對假教師提出責備與警告，並緊接著談到公眾崇拜的原則，以及教會領袖的資格。 

  第二組教導是 4:1–6:2a，同樣先從譴責錯謬開始，然後著眼在面對不同類型的群體的態度，例如寡婦、長老、奴僕等，以及某

些特定問題的處理。 

  第三組教導較短，在 6:2b–19，再次先譴責錯謬，後續的焦點則放在教導富有的信徒，幫助他們持守正確的價值觀。 

        我們今天要看的，是第一章的後半段。在這一段中，保羅在點出以弗所教會中錯誤教導的問題之後，接著他不是先講策略、講方法，

而是以自己得救與被呼召的見證為核心，來激勵提摩太堅守信仰、忠心服事。 

       我們今天就要一起從保羅的見證與勸勉當中，一起來思考一個在信仰中重要的主題，也是保羅對提摩太深切的叮嚀與呼召，「打那美

好的仗」。 

        講到打仗，為什麼保羅要用這麼強烈的字？為什麼要用爭戰來說服事、陪伴、牧養、信仰生活？如果我們曾真實陪伴或牧養過一個

人，或認真參與教會的建造，我們一定會明白，這確實是一場爭戰。 

        這場仗不是與人爭吵，不是為了理念或地位爭個高低，而是與內心的不信、懷疑、冷淡、驕傲、傷害、疲憊爭戰；是與世界的價值

觀、與人的軟弱爭戰，有時候，甚至是與那個在我們心中想要退後、不想再堅持的自己爭戰。 

        保羅寫信給提摩太時清楚地說：「你要打那美好的仗。」這不是一句可有可無的勉勵，而是一個深切的交託與榮耀的呼召。這個爭

戰，是為福音而戰、為教會而戰、為靈魂的得救而戰；是一場值得用一生投入與委身的仗。 

        這不是憑熱情打的仗，而是需要我們回到福音、回到恩典、回到上帝的呼召，才能打得下去、打得正確。那麼，這場仗該怎麼打？保

羅在這段經文中給提摩太四個關鍵的提醒，也正是我們要一起思想的： 

第一、他提醒我們：要記得恩典的起點 

        我們今天之所以能服事，不是因為我們多有能力，而是因為主憐憫了我們。服事不是出於資格，而是從恩典開始。 

第二、他強調：福音是真正的核心 

        耶穌來，是為要拯救罪人。這是教會建造與牧養工作的根本核心，是我們一切服事的出發點與目標。 

第三、他託付提摩太：要持守信心與無虧的良心 

        這是一場屬靈的仗，而屬靈的仗，不能靠外在的技巧與努力，而要靠裡面信心的堅定與良心的清潔。 

第四、他警醒我們：要謹慎不要跌倒 

        這條路上有人跌倒、有人丟棄信心，如同船破裂一樣沉沒。我們必須天天倚靠主的恩典，才能守住託付，走完這條路。 

一、回到恩典的起點：不是能力，而是憐憫 
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        親愛的弟兄姊妹，我們打這場仗的第一個關鍵，不是先問我能做什麼？我該怎麼做？而是要回到一個最根本的問題，我們為什麼能夠

被主所用？ 

        我們看到保羅在 1:12 說：「我感謝那給我力量的我們主基督耶穌，因他以我有忠心，派我服事他。」 

        這節經文裡面，保羅描述了三個動作，「給我力量」、「以我為忠心」、「派我服事」，這三個動作所描述的對象都只有一個，就是

主耶穌。意思是，這一切都是主給的，不是我得來的，是主揀選我，不是我自己表現好才被選上。服事不是因為我保羅有資格，而是祂看

我保羅為忠心，不是我先預備好，是主先給我力量。 

        弟兄姊妹，這是我們今天在教會服事時，也必須不斷提醒自己的真理。當服事日久，我們有時候會不知不覺地把焦點轉移了，我們開

始倚靠自己的能力、策略與過往的成績，但保羅提醒我們，一切都是恩典。因為我們今天之所以還能服事，是主的手仍在托住我們。 

        當我們忘記這一點，服事就會變得越來越沉重，我們會落入自我中心的陷阱，以為事工的果效是我們自己創造出來的，甚至把上帝的

工作當成自己能力的展示。 

        但弟兄姊妹，真正的服事不是靠我們成就什麼，而是主使用我們，成就祂的心意。這就是感謝的起點，不是我們能夠，而是祂的憐

憫；不是我們配得，而是祂的揀選。願我們常常回到這個根基，一切從主而來，一切因主而活，一切歸榮耀給主。 

        接下來 1:13 保羅說：「我從前是褻瀆上帝的、逼迫人的、侮慢人的，然而我還蒙了憐憫，因我是不信不明白的時候而做的。」這句

話保羅說得非常誠實，也非常具體。 

        他沒有說：「我以前也有點軟弱。」他也沒有用模糊的話語掩飾過去的問題。保羅很清楚的說，他曾經是褻瀆上帝的，是逼迫人的，

是侮慢人的。他過去是一個公然敵對主的人，他是主動參與逼迫、打擊那些信主之人的人。 

        換句話說，他是徹頭徹尾站在福音對立面的那一方。如果從人的角度看，他根本不可能成為上帝所用的僕人。但接下來，保羅說了一

個關鍵的轉折：「然而，我還蒙了憐憫。」就是這個「然而」，改變了保羅的生命。 

        照理來說，保羅的生命應該終結在審判、咒詛、甚至上帝公義的刑罰之下，但上帝沒有照他所做的報應他，反而憐憫了他，赦免了

他，呼召了他，改寫了他整個人生。 

        有一首大家都熟悉的詩歌叫奇異恩典。它的作者約翰·牛頓，曾經是一位販賣黑奴的船長，殘暴、自私、不敬虔。 但在一次船難中，

他遇見了上帝。那場風暴中的禱告改變了他的一生。他後來寫下這首詩歌：「奇異恩典，何等甘甜，我罪已得赦免……」 他不是因為悔

改得很好才被使用，而是上帝在他仍然敗壞的時候向他施恩。 

        所以這不只是一個使徒的見證，也是一個每一個人的共同故事。親愛的弟兄姊妹，我們的生命中，也都有那個屬於我們的「然而」。

我們也曾經軟弱過，然而，上帝憐憫了我們；我們也曾經自私、悖逆、不聽上帝的話，然而，主沒有放棄我們；我們也曾經遠離上帝、冷

淡退後，然而，祂卻仍然呼召我們、使用我們，讓我們走上這條服事的路。 

        我們都不是靠自己的好表現被上帝選上的，我們是因為祂的憐憫，才得以站在服事的位置上。請我們不要忘記這個恩典。我們今天所

擁有的絕對不是理所當然，也絕對不只是自己的努力。我們需要常常回想，我們過去是如何，這中間主的恩典如何改變我們，主的憐憫又

如何選召我們，讓我們能成為現在的樣子。 

        在教會裡，服事的人常常會遇到讓人沮喪的時刻。我們可能會因為看見弟兄姊妹的軟弱而感到灰心，也可能因為同工之間的誤會與摩

擦而受傷，甚至萌生退後的念頭。這樣的情況，其實保羅也經歷過，因為他不是生活在理想化的教會環境中，而是處在充滿張力、掙扎與

不成熟的群體裡。 

        但保羅選擇用什麼眼光去面對這一切呢？他選擇用憐憫的眼光。因為他知道，自己也是一個被主憐憫所包圍的人。所以保羅從來不掩

飾自己的過去，也不把自己擺在屬靈的高位上。因為他知道，他自己也曾經是那個最不配、最軟弱的人，而他之所以能夠服事，是主沒有

撇棄他。 

        親愛的弟兄姊妹，當我們在教會中感到疲憊、挫折的時候，讓我們停下來問自己一個問題：「我們是否還記得，自己也是一個蒙憐憫

的人？」當我們清楚這一點，我們看人的眼光就會改變。我們就不再從「強者」的高度俯視「弱者」，而是從曾經跌倒，但是被主扶起的

位置出發，去陪伴另一個正在掙扎中的人。 

        親愛的弟兄姊妹，我們需要從服事與陪伴的裡面，重新來檢視自己的心，是不是離開了對恩典的需要與渴慕？如果一個人從來不覺得

自己需要恩典，他就很難真正憐憫別人。但當我們像保羅一樣，承認自己的過去是破碎的，是抵擋上帝的，卻又真實地經歷了赦免和恩

典，我們的服事就會變得謙卑、溫柔、真誠、有力量。 

        真正的陪伴，不是靠方法論開始的，而是從一顆被赦免、被恩待的心開始的。真正的建造，也不是從能力開始，而是從十字架開始。

當我們常常回到十字架面前，記得那份原本不該屬於我們的恩典，我們的服事就不再只是任務，而是一種愛的回應，是一個蒙赦免的人，

願意去扶起另一個仍在等待被恢復的靈魂。 
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        願主讓我們的教會，充滿對彼此接納與扶持；不是完美的人教導不完全的人，而是被赦免的人陪伴還在掙扎的人，一起走在恩典的路

上。 

        保羅在提摩太前書 1:14 這樣說：「並且我主的恩是格外豐盛，使我在基督耶穌裡有信心和愛心。」前面我們看到，保羅毫不隱瞞地

承認自己曾經的生命是何等敗壞。他說自己是褻瀆上帝的、逼迫人的、侮慢人的，是一個敵對上帝、傷害教會的罪人。但上帝沒有丟棄

他，反而憐憫他，赦免他，拯救他。 

        然而，保羅在這裡不只說上帝憐憫他，他進一步說：主的恩是格外豐盛的。格外豐盛在原文中的意思是，超越限度，充滿到溢出。這

不是剛剛好的恩典，不是夠用就好的恩典，而是如同容器滿到無法承載、如泉源不斷湧流的恩典，是完全勝過罪的恩典。就像保羅在羅馬

書 5 章 20 節所說的那樣：「罪在哪裡顯多，恩典就更顯多了。」 

        也就是說，保羅之所以能夠從過去的黑暗裡走出來，從敵擋上帝的生命變成為上帝所用的器皿，靠的不是意志力，不是自我反省，而

是這個格外豐盛的恩典遠遠勝過他從前的無知與罪惡。而這個恩典不只是赦免他，更是澆灌在他裡面，轉化他、扶持他、重塑他。 

        保羅說，「這恩典使我在基督耶穌裡有信心和愛心。」他不是說「我自己產生了信心」、「我學習了愛人」，而是說他今天之所以能

信、能愛，是因為主的恩典豐富地臨到他，是因為他在耶穌基督的裡面。 

        這也讓我們看見兩件重要的真理：1.信心與愛心是恩典的結果，不是人的表現。若沒有上帝的恩，我們信不下去，也愛不下去。2.信

心與愛心的根基，是在基督耶穌裡。不是建立在環境、經驗、感覺上，而是建立在基督的救恩與同在上。 

        親愛的弟兄姊妹，其實我們每一個人也是如此。當我們面對壓力與迷惘、面對失望與人性的軟弱，我們能信得下去，是因為主的恩典

沒有停；當我們面對傷害、面對不可愛的人，仍能愛得下去，同樣是因為主的恩典沒有枯竭。是上帝在基督裡，把這信心放在我們裡面；

是主在愛的裡面，不斷澆灌我們，使我們能在愛中顯出祂的樣式。 

        所以，不論我們現在是在順境或逆境，在高峰或低谷，請我們相信主的恩是格外豐盛的。祂的恩典不會用完，也不會缺席，祂所賜的

不僅是夠用的恩典，更是超越我們所求所想的恩典。願主讓我們一起學習保羅的眼光，不是看自己多努力，而是數算主的恩典有多豐盛。 

        親愛的弟兄姊妹，我們還記得自己是怎麼開始服事的嗎？我們還記得第一次跟主說，主啊，我願意的那一天嗎？ 

        我們今天能夠參與在教會的建造裡，不是因為我們有什麼特別的條件、能力或資格，而是因為上帝的恩典臨到我們。我們能夠牧養

人，不是因為我們比別人更聖潔，而是因為我們也曾經軟弱、也曾被人陪伴、也曾深深地被上帝赦免、扶持、恢復。 

        願我們常常回到這個恩典的起點，我們今天能服事，是因為我們蒙了憐憫；我們能參與建造，是因為主恩待我們，並沒有撇棄我們。

所以我們要打那美好的仗的第一件事，不是拿起武器，而是跪下來說，「主啊，感謝祢憐憫我，願意用我。雖然我不配，但我是願意，因

為我知道，祢那格外豐盛的恩典，夠我用，夠我走下去。」 


