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生命的頌讚 

親愛的弟兄姊妹平安： 

       今天是聖樂主日，感謝聖歌隊帶我們進入美好的敬拜中，我們應該不難想像，聖歌隊需要用許多的心力和時間來認真的練習與預備，

才能擺上今天的服事。但是他們如此努力的目的是為了讓我們今天聽到一場完美的音樂會嗎？當然不是。我相信他們的目的是要用音樂，

把心中對上帝的感恩、敬畏與愛表達出來，把福音的喜樂與盼望唱進我們每一個人的心裡。 

       在他們所擺上的服事中，我們需要一起來思考，在今天的禮拜中，我們是什麼樣的態度來敬拜？我們是坐在位子上聽詩歌的人？還是

透過他們的服事，一起參與在敬拜中的人？敬拜跟我們的生命又有什麼關係？ 

        我們今天要一起來思想一個很重要的問題：「我們為何敬拜？」而在提摩太前書第一章，保羅的見證給了我們一個非常清楚的答案，

真正的敬拜，不只是音樂的美，更是在福音裡的生命頌讚。 

一、福音是敬拜的源頭 

        提摩太前書 1:15：「基督耶穌降世，為要拯救罪人；這話是可信的，是十分可佩服的。」 

        我們上次講過，這是保羅在述說他心中最深的感動，同時也是他親身經歷的福音，耶穌基督為他這樣一個恨惡耶穌、逼迫教會的人而

來。這樣的經歷，使他從一個逼迫者成為敬拜者，從一個反對福音的人成為福音的見證人。 

        這樣的經歷也同樣發生在那個患血漏的婦人的身上，按照猶太律法，她被視為不潔淨，任何碰觸她的人，也會被視為不潔淨，不能進

聖殿敬拜。十二年來，她被迫離群索居，所有積蓄都花光在醫治上，卻毫無好轉，沒有人明白她內心的孤單與絕望。 

        她完全沒想到在擁擠耶穌的人群中﹐她只憑藉著一絲盼望﹐觸摸到耶穌衣袍的繸子﹐竟然就得著完全的醫治。而同時耶穌在人群中尋

找懼怕而躲藏起來的她（因她觸摸誰就會使誰成為不潔淨）﹐耶穌沒有被她弄髒，反而在人群中尋找她、注視她，彷彿在告訴她：「我的

女兒，你怎能使我不潔淨呢？是我使你完全潔淨！」 

        親愛的弟兄姊妹，面對這樣的醫治與拯救，我們覺得這個婦人的生命還會一樣嗎？我相信，對這位婦人而言，她只有一個選擇，就是

跟隨耶穌。對其他人來說跟隨耶穌，好像要撇下很多東西，但是對於這個婦人來說，跟隨耶穌就是她的生命，因為是耶穌讓她從死亡和隔

絕中得到復活與恢復。 

        其實我們每一個人都是那個患血漏的婦人。我們都曾是活在罪與隔絕之中，但耶穌拯救了我們、醫治了我們，使我們恢復。面對這樣

的恩典，我們也只有一種回應，就是跟隨祂、讚美祂。就像被耶穌治好的痲瘋病人，情不自禁地歸榮耀給上帝；就像那個瞎子巴底買，得

看見之後立刻跟隨耶穌，一路讚美。 

        親愛的弟兄姊妹，這就是聖樂的本質，從被赦免、被拯救的生命中所流露出來的敬拜，這不是表演，也不是禮拜的形式，而是一種生

命的述說，「我這樣一個不配的人，竟然被主赦免、被主愛、被主使用，除了讚美、除了跟隨，我還能怎麼回應？」 

        親愛的弟兄姊妹，我們還記得我們第一次敬拜上帝的時候的感動嗎？為什麼我們會開口唱出：「主啊，我愛你」？為什麼我們會向祂

說：「主啊，我要跟隨你？」因為，我們真實地經歷了耶穌基督的福音，明白祂赦免我們的罪、用祂的命換我們的命。 

二、見證是敬拜的樂章 

        提摩太前書 1:16：「耶穌基督要在我這罪魁身上顯明祂一切的忍耐，給後來信祂得永生的人作榜樣。」 

        保羅說得非常清楚，他這樣的人被主拯救，是為了什麼？是為了讓後來信主的人，也就是我們，可以知道：「若主連他都沒有放棄，

祂也永不放棄我們。」 

        所以這句經文，這是一首救恩的樂章，因為保羅的見證告訴我們，上帝不是只拯救那些看起來夠好的人，祂是那位願意憐憫最壞的

人、翻轉最破碎的生命，使他們成為頌讚的器皿。今天我們唱詩、彈琴、敬拜主，不是因為我們夠聖潔、夠完美，而是因為我們與保羅經

歷了同樣的恩典，不配卻蒙揀選，本該滅亡卻得永生。 

        所以親愛的弟兄姊妹，敬拜不是為了表現自己，而是為了見證祂的恩典。更重要的是，這樣的見證不只是發生在禮拜堂唱詩的時候，

更是發生在每天活在基督裡的時候。 

        1873 年 11 月，芝加哥律師霍雷蕭·斯柏福，讓妻子和四個女兒，先搭乘遊輪前往歐洲，他稍後再到歐洲與她們會合。 

       然而，11 月 22 日深夜，這艘遊輪與另一艘船相撞，在短短兩個小時內沉沒，共 226 人喪生，其中包括他們的四個女兒。斯柏福太太

在一片殘骸上被救起，九天後在英國威爾斯的港口登陸，打了一封簡短而沉重的電報給丈夫：「只剩我一人獲救。」 
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      斯柏福於是立即啟程前往歐洲，在十二月的一個寒夜，船長把他叫到甲板上，指著海面告訴他：「我們現在正經過你女兒們出事的海

域。」那一晚，他回到船艙，輾轉難眠，但心中卻浮現一句話：「主的旨意是好的，願主的旨意成就。」在悲傷中，他寫下了詩歌〈我心

靈得安寧〉，就是我們熟悉的聖詩第 613 首，詩中表達出對主深刻的信靠，以及在基督裡奇妙的平安。 

        親愛的弟兄姊妹，這就是敬拜，真正的敬拜就是見證主如何拯救我們、翻轉我們、帶我們走過死蔭的幽谷。我們的生命就是一首見證

的詩歌，也許我們覺得自己的故事平凡、普通，但真實的恩典本身就有力量。因為這世界不缺精彩的經歷與動聽的聲音，卻非常缺少真實

的見證，那些從我們身上所流出的上帝的恩典的故事，會成為別人生命中深刻的鼓勵與幫助。 

        親愛的弟兄姊妹，我們的生命故事，能否在別人心中唱出一首屬於主的歌？ 

三、教會是敬拜的群體 

        親愛的弟兄姊妹，你有沒有注意到一件很特別的事？保羅在這段話裡，剛剛才談完他過去的罪、上帝極大的憐憫，以及基督福音的核

心，接著馬上就進入一段頌讚，提摩太前書 1:17：「但願尊貴、榮耀歸與那不能朽壞、不能看見、永世的君王、獨一的上帝，直到永永遠

遠。阿們！」 

        這個頌讚是保羅對救恩的敬拜，也是他用生命寫下的見證：「連我這樣的人，主都赦免並使用，我怎能不把一切榮耀歸給祂？」這讓

我們看見，真正經歷福音的人，他的心會自然湧出對上帝的頌讚。因為我們曾經與神隔絕，如今卻被祂稱為兒女；我們原本該被定罪，如

今卻蒙赦免。這種感動，會讓我們不由自主地說：「主啊，我除了敬拜祢，我還能做什麼？」 

        這節經文也提醒我們，一個以福音為核心的教會，會自然流露出敬拜的生命。因為我們深知，我們的教會不是靠人的能力撐起來的，

我們的服事也不是靠人的努力堆積出來的，一切都是恩典，是出於那位榮耀的主。 

        所以我們要建造的，不是讓人稱讚這間教會真厲害，而是讓人一踏進來，就感受到這間教會真愛耶穌。當我們的焦點是在愛耶穌，是

在耶穌基督的福音上，我們的服事就會從感恩成為敬拜，從敬拜轉化成見證，見證讓我們對福音有更深的認識與感謝。願主幫助我們成為

這樣的教會，願主讓我們每一次的敬拜，都是對恩典真實的感謝與回應。 

四、聖樂是打那美好仗的一部分 

        親愛的弟兄姊妹，敬拜不只是讚美，更是一場屬靈的得勝。當我們在困境中仍選擇讚美，我們就是在宣告：「我的主仍然坐著為

王！」當我們在痛苦中仍高舉十字架，我們就是在向黑暗說：「基督永遠是我的盼望！」當我們用詩歌把榮耀歸給上帝，我們就是在打那

美好的仗。 

        親愛的弟兄姊妹，每一位聖樂服事的同工，我們都是在這場爭戰中與上帝同工的勇士。不要小看我們在吟詩的聲音，那是在基督裡信

心的宣告，是向自己、向仇敵、向世界見證：「我相信我的主仍然掌權！」不論我們今天是帶著什樣的心來禮拜，可能是憂傷、可能是灰

心，也許我們正面對家庭、工作、健康上的挑戰，但只要我們真實的敬拜，黑暗會退去，信心會被挑旺，我們就有能力繼續往前走。 

        今天，我們走過了保羅的生命見證，也回到信仰的中心：耶穌基督為拯救罪人而來。這不只是基督教教義的最重要的一部分，更是我

們敬拜的起點，是聖樂事奉的源頭。 

        當我們真的聽見了福音，我們的嘴唇就會頌揚，當我們經歷救恩，我們的生命就會充滿讚美。聖樂，不是崇拜的裝飾，而是我們對救

恩的回應；敬拜，不是禮拜中的一個流程，而是生命的見證。我們所唱的每一首詩歌，都不只是旋律，而是對十字架救恩的頌讚；每一次

的敬拜，都不只是情感的抒發，而是對基督福音的回應。   

        親愛的弟兄姊妹，願我們都記得我們為什麼敬拜，願我們都記得，第一次在上帝面前流淚吟詩的感動。願我們都記得，讓我們開口唱

出：「主啊，我愛祢」的是福音，是恩典，是那不離不棄、願意赦免、願意為你我捨命的耶穌基督。 

        願我們的教會真實成為一個讚美的教會，唱出真理、唱出恩典、唱出十字架的救贖。最後，我們再一次來讀提摩太前書 1:17：「但願

尊貴、榮耀歸與那不能朽壞、不能看見、永世的君王、獨一的上帝，直到永永遠遠。阿們！」這是保羅的敬拜，相信也要成為我們的頌

讚。 


