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結出與悔改相稱的果子 

親愛的弟兄姊妹平安 

      今天是將臨期的第二個主日。上週，我們點燃了第一根蠟燭，主題是醒悟；今天，我們點燃第二根蠟燭，主題進入到更深的層面，悔

改。 

        我們可以一起想像一個畫面，如果你今天突然接到電話說：「明天有一個對你極為重要的人要來你家拜訪。」我相信我們應該會立刻

從沙發跳起來，然後開始打掃、收拾、整理，甚至還會想明天要準備什麼茶點，是不是要一起去哪裡用餐，趕快訂餐廳。 

      為什麼我們會有這樣的反應跟預備？因為有非常重要的人要來，而且是要來到我們家裡。將臨期說的就是這件事，那真正的君王要

來。第一根蠟燭對我們說：醒來。第二根蠟燭對我們說：既然醒了，就要開始整理房子，因為我們的心要為主留出空間。就像聖詩普世歡

騰裡那句英文歌詞：Let every heart prepare Him room.願每一顆心，為祂預備地方。 

      所以，今天我們要透過馬太福音 3:1-12，從施洗約翰在曠野中的呼聲一起來思想，在這個將臨期，也是我們進入 2026 年之前，我們該

如何預備主的道？ 

二、曠野的呼聲：生命的淨空與轉向 

        馬太福音 3:1-3：「那時，有施洗的約翰出來，在猶太的曠野傳道，說：「「那時，有施洗的約翰出來，在猶太的曠野傳道，說：

『天國近了，你們應當悔改！』這人就是先知以賽亞所說的。他說：『在曠野有人聲喊著說：預備主的道，修直他的路！』」 

        大家有沒有想過，為什麼上帝選擇在曠野開始祂救恩的計劃？ 

1. 為了讓我們聽見 

        在以色列人的歷史記憶中，曠野雖然是荒涼之地，但曠野卻是有著神聖意涵的地方，因為曠野是以色列人立約與煉淨的地方。當年以

色列人出埃及，就是在曠野與上帝立約，就是在曠野漂流四十年，學習脫去奴隸的習氣，學習單單倚靠上帝的供應來生活。 

        所以上帝的聲音從曠野發出，有兩個意思，一個是對當時僵化宗教體制的一種抗議，同時也是一種邀請，要以色列人回到信仰的起

點，就是與上帝的立約和單純的信心。這也同樣提醒我們，為了持守我們的信仰，為了真實聽見上帝的聲音，我們必須學會缺席於世界的

喧囂。 特別是在聖誕的節期，商場充滿聖誕促銷、公司年底的繁重工作與考核、教會各種聚會、用餐的忙碌與吵鬧中，我們的心靈常常

被這些事情填滿。 

        所以我們需要刻意地進入靈性的曠野，關掉手機、隔絕環境、單獨面對上帝，我們才能聽見上帝微小的聲音。所以曠野代表了一種必

要的安靜與虛空，只有當我們承認自己心靈荒涼、一無所有時，基督的豐盛才能進來。親愛的弟兄姊妹，在這個待降節期，我們需要問問

自己還聽得見上帝的聲音嗎？ 

2. 為了讓我們回轉 

        天國近了，你們應當悔改！這是施洗約翰在曠野中最重要的信息。這裡的悔改，原文的意思是心思的徹底轉變。所以，悔改不單單是

情緒上的懊悔」，更是一個意志上的轉向。  

        更進一步來說，這是一種生命主權的轉換。因為天國近了，這意味著我們生命的主權要易手了。過去是我們自己作王，想做什麼就做

什麼；現在我們的君王耶穌要來了，我們就必須從寶座上下來，調整我們的價值觀、生活優先次序，來對齊這位君王的標準。所以在待降

節，我們談悔改，是為了歡迎基督來掌管我們的生命。 

3.為了讓我們看見真實的自己 

        親愛的弟兄姊妹，當我們真的在靈性的曠野中行走時，我們會發現很多時候，我們雖然感覺很敬虔，卻不一定真的順服與信靠上帝。

我們雖然有很多服事，卻不一定真的對焦在上帝。而曠野就是在幫助我們看見這些問題，讓我們可以預備自己的心。 

4. 為了讓我們預備道路，修直主路 

        約翰引用以賽亞書的話：「預備主的道，修直他的路。」 在古代近東，當君王出巡時，先遣部隊必須進行龐大的土木工程，如同路

加福音 3:5 說：「一切山窪都要填滿；大小山岡都要削平！彎彎曲曲的地方要改為正直；高高低低的道路要改為平坦！」   
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這就是上帝提醒我們，要重整並預備我們心靈的藍圖： 

• 填平山窪： 我們心中是否有因著自卑、絕望、或是過去的創傷而形成的深坑？主要用恩典填平它。 

• 削平山岡： 我們心中是否有驕傲、自義、覺得自己比別人強的高地？這些阻礙了我們看見上帝。主要我們謙卑下來，削平它。 

• 修直彎曲： 我們是否習慣了說謊、詭詐、或是表裡不一？主要我們成為誠實正直的人。 

        親愛的弟兄姊妹，這就是我們迎接聖誕節真正的裝飾，修直我們的心路。這是一個神聖的拆毀與重建的過程。雖然疼痛，卻是為了讓

那位和平之君，能將真正的平安帶進我們生命的深處。 

三、真實的悔改與生命的重整 

        馬太福音 3:4-6：「這約翰身穿駱駝毛的衣服，腰束皮帶，吃的是蝗蟲、野蜜。那時，耶路撒冷和猶太全地，並約旦河一帶地方的

人，都出去到約翰那裡，承認他們的罪，在約旦河裡受他的洗。」 

        聖經告訴我們施洗約翰身穿駱駝毛的衣服，腰束皮帶，吃的是蝗蟲、野蜜，他是一位生活極其簡樸的先知。我們的焦點常會被他吃蝗

蟲野蜜吸引，但重點不是他吃什麼、穿什麼，而是用他的生活方式在提醒我們，敬虔不是靠外在的穿著與表現、不是靠宗教的職分與地

位，乃是靠在主面前真實、坦誠、沒有隱藏的生命。 

        親愛的弟兄姊妹，我們必須省察我們在聚會、服事和信仰生活中的狀態，我們的服事是否帶來更深的感謝與敬畏，我們的聚會是否帶

來對主更多的渴慕，我們的生活是否帶來對上帝與真理更多的認識與行動？求主幫助我們悔改，回到祂的面前，回到祂的同在、祂的心

意、祂的攝理。 

        接下來，經文繼續說：「那時，耶路撒冷和猶太全地，並約旦河一帶地方的人，都出去到約翰那裡，承認他們的罪，在約旦河裡受他

的洗。」在這段經文中，我們可以看見三個關於悔改的重要行動： 

1. 承認：停止為自己辯護 

        承認的意思是停止合理化自己生命的問題，意即我們不再說：「我就是這樣。」而是願意真的向主坦白說，我們錯了，不是其他的因

素，而是我們錯了。 

2. 「出來」：離開原本的位置 

        百姓是接受約翰的呼召「出來」到曠野。 悔改一定會牽涉離開，包含離開舊的習慣、舊的反應、舊的思維、舊的關係模式，是我們

願意離開舒適圈，走向上帝。所以悔改不是坐在原地等待更新，悔改是一個生命真實的移動。 

3. 「受洗」：主權的轉移 

        在這裡約翰的洗禮有三個重要的意義：認罪與轉變：呼籲人們承認自己的罪，並承諾改變行為和生活方向。外在的標記，在約但河的

水中洗禮，是眾人公開宣告他們願意離棄過去的罪惡生活，追求上帝所喜悅的聖潔。迎接彌賽亞， 約翰的信息是天國近了，你們應當悔

改！悔改是為了預備心靈，好迎接那即將到來的基督，和祂所帶來的天國。所以悔改最深的意義是我們的生命不再由自己做主，而是降伏

在上帝的主權下，為的是迎接主的到來。 

四、悔改的果子 

        馬太福音 3:7-10：「約翰看見許多法利賽人和撒都該人也來受洗，就對他們說：「毒蛇的種類！誰指示你們逃避將來的忿怒呢？你們

要結出果子來，與悔改的心相稱。不要自己心裡說：『有亞伯拉罕為我們的祖宗。』我告訴你們，上帝能從這些石頭中給亞伯拉罕興起子

孫來。現在斧子已經放在樹根上，凡不結好果子的樹就砍下來，丟在火裡。」 

        這話聽起來非常刺耳，如果今天有新朋友來到教會，牧師第一句話就說：「你們這群毒蛇的種類！」我想大概沒人敢再來了。但我們

必須深入思考，為什麼約翰要用這麼嚴厲的話？ 因為他看見這群宗教領袖，法利賽人和撒都該人，他們來到約但河，並不是因為憂傷痛

悔，而是讓別人認同。約翰這句話，雖然表面嚴厲，但其實充滿憂心，因為施洗約翰對他們的責備，是在喚醒他們虛假的敬虔，讓他們能

意識到自己的問題而真正悔改。 
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約翰這段話帶給我們三個非常深刻的屬靈提醒： 

1. 拒絕廉價的恩典 

        約翰說法利賽人和撒都該人，他們想要洗禮的儀式，卻不想要生命的改變。 親愛的弟兄姊妹，這對我們是何等大的提醒。有時候，

我們是否也把信仰當作一種裝飾品？我們每個禮拜準時坐在這裡，我們參與服事，我們奉獻，但我們的心是否真的對準了上帝？   

        約翰說：「要結出果子來，與悔改的心相稱。」 這句話在原文的意思非常有份量。相稱這個字，有用天平稱重的意思。也就是說，

我們嘴巴說出來的悔改，和我們實際活出來的生活，放在天平上秤一秤，重量必須是一樣的！ 悔改不能只有內心的感動，必須有外在的

行動，因為沒有行為改變的悔改，是廉價的恩典。 

2. 破除血統的迷思 

        約翰繼續告訴法利賽人和撒都該人，不要自己心裡說：『有亞伯拉罕為我們的祖宗。』我告訴你們，上帝能從這些石頭中給亞伯拉罕

興起子孫來。」對於當時的猶太人來說，亞伯拉罕的子孫是他們自豪的身份。 但在新約的亮光下，我們知道上帝沒有孫子，只有兒子。

我們不能倚靠父母的信仰，不能倚靠我們受洗了多少年，也不能倚靠你在教會擔任過什麼職分。 

        因為不是上帝需要我們，而是我們需要上帝。如果我們像石頭一樣剛硬、不結果子，上帝隨時可以興起別人來取代我們的位置。這是

對我們極大的警告，讓我們在上帝面前謙卑，不是誇口自己信仰的資歷或屬靈的經驗，因為上帝看重的不是資歷而是生命。 

3. 正視時刻的緊迫： 

        最後，約翰說： 「現在斧子已經放在樹根上，凡不結好果子的樹就砍下來，丟在火裡。」我們要注意的是斧頭不是放在樹枝上修剪

葉子，而是放在樹根上。這代表這是一個生死攸關的時刻，提醒我們審判不是在遙遠的未來，而是近在咫尺。 

        親愛的弟兄姊妹，這段經文清楚告訴我們，若悔改只停留在頭腦裡，那不叫悔改。若悔改只停留在感動裡，那只是情緒。悔改真正的

證據，就是生命的果子，所以真正的悔改一定會在生命中留下痕跡。我們的態度會不同、反應會不同、人際關係會不同、面對衝突的方式

會不同、在教會中的心態會不同、對上帝的順服也會不同。 

        這樣，我們應該結出什麼樣的果子？在個人的生活裡，我們要結出：聖靈的果子，我們的生命是否有仁愛、喜樂、和平？福音的果

子，我們是否領人歸主？公義的果子，我們是否在社會中活出上帝的公義？ 

        在教會的群體中，我們要結出合一的果子，我們會願意為整體的好處，放下比較與爭競，讓教會彼此更靠近，而不是更疏離。謙卑的

果子，我們會願意看見自己的虧欠，而不是只盯著別人的缺點。若我們的生命因悔改而變得柔軟，教會的整體氛圍、關係、服事與互動，

都會被更新。因為謙卑是上帝最容易動工的土壤。委身的果子，信仰不只是一時的感動，而是願意用時間、金錢、恩賜，以及生命來回

應。我們要記得，沒有委身的信仰，不會有果子，而沒有果子的信仰，不叫信仰。 

        親愛的弟兄姊妹，上帝今天仍然讓我們有機會悔改，因為斧子雖然放在樹根上，但還沒有砍下。求主幫助我們能結出與悔改的心相稱

的果子。 

五、聖靈與火的洗 

        馬太福音 3:11-12：「我是用水給你們施洗，叫你們悔改。但那在我以後來的，能力比我更大，我就是給他提鞋也不配。他要用聖靈

與火給你們施洗。他手裡拿著簸箕，要揚淨他的場，把麥子收在倉裡，把糠用不滅的火燒盡了。」 

        這段經文給了我們待降節最完整的圖像：「來臨」不僅是降生，更是審判；不僅是恩典，更是權柄。這裡有兩個極具震撼力的畫面：

「洗禮」與「收割」。 

1. 從水到火 

        經文說，主要用聖靈與火給你們施洗。聖靈，帶來生命的氣息，使我們從死到生，並給我們新的生命與能力。火，帶來徹底的煉淨，

使生命顯露。 水洗是外在的記號，只能洗去表面的污穢，卻不能改變生命的本質。真正能改變人本質的，是那位要用聖靈與火施洗的基

督。這種從基督而來的重生，正是我們需要的。 

        親愛的弟兄姊妹，聖靈的火是來燒掉我們生命中那些虛榮的動機、那些不冷不熱的信仰，以及那些讓我們無法承載祂榮耀的糠秕。若

我們願意接受聖靈與火的洗，那麼上帝會使我們生命中很多沒有力量的地方重新點燃。我們願不願意讓聖靈的火燒在我們身上，點燃我們

心中的火熱與生命的能力？ 
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2.是空心的糠還是飽滿的麥 

        經文說，他手裡拿著簸箕，要揚淨他的場，把麥子收在倉裡，把糠用不滅的火燒盡了。在古代農場，農夫會將混雜的穀物用力拋向空

中，風一吹，那些沒有重量、空心的、虛假的糠，就被吹散，結局就是被燒盡；只有那些飽滿的、有生命的麥子，因為有重量，沈甸甸地

落下來，被收進倉裡。 

        親愛的弟兄姊妹，我們的生命有重量嗎？ 我們生命的重量，來自於真實跟隨主的代價、來自於為主付出的忠心、來自於生命的見

證、來自於願意為合一、為福音、為教會承擔的責任。上帝的心意是豐收，祂渴望看見我們成為飽滿的麥子，被收藏在祂的國度裡。 

        親愛的弟兄姊妹，這段經文其實也在回應了我們的生命的經過。我們的生命歷程一定都經歷許多的問題與事件，不管是跟孩子衝突，

還是事務太多，又或者是其他的狀況。出現在我們生命中的每一個狀況，都是上帝在用火煉淨我們的過程。 

        因為在舒適的時候，每個人看起來都很屬靈、看起來都沒有問題，但在需要犧牲、需要面對壓力的時候，這把火會顯明我們的裡面是

什麼，讓我們裡面最真實的狀態顯露出來。這會帶來我們自己，以及周遭的人很多的不舒服，但上帝正是透過這些來幫助我們面對生命中

的問題，也透過這些來燒去我們生命中的驕傲、自私、紛爭和冷漠，讓我們能越來越靠近祂。 

        親愛的弟兄姊妹，主的臨世不只是來祝福我們，祂也要煉淨我們；祂不只是來安慰我們，祂也要翻轉我們。祂在尋找願意悔改、願意

被火煉淨、願意順服、願意合一、願意委身的百姓。求主幫助我們，不只是悔改，更是讓主在我們身上、我們的家、我們的教會中修直祂

的路。 

       親愛的弟兄姊妹，兩千年前上帝藉著施洗約翰在曠野呼喚以色列百姓。今天，主也用同樣的聲音在問我們，我們願不願意讓我進到你

生命更深的地方？我們願不願意從寶座上起來，讓主作我們生命的王？我們願不願意讓聖靈與火來煉淨你，使我們不再只有外表的敬虔，

而是有真實的果子？ 

        當我們走向 2026 年、準備進入建堂的旅程，主更是用這段經文在提醒我們：祂要建造的不只是外在的新堂，更是內在的新生命；不

只是漂亮的建築，更是被聖靈更新的群體；不只是更多的事工安排，更是更深的悔改、合一與委身。 

        願我們每一位都讓主在我們心裡修直祂的路，願我們的家、我們的教會，都成為主喜悅居住的地方，結出與悔改的心相稱的果子，好

叫將來有一天，當主再來的時候，我們可以坦然無懼地站在祂面前，聽見那一句：「你這又良善又忠心的僕人，可以進來享受你主人的快

樂。」 


