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黑暗中的喜樂 

親愛的弟兄姊妹平安 

        今天是將臨期的第三個主日，在剛剛點燭的時候，我們應該都有看見，今天我們點燃的是粉色的蠟燭。在教會傳統中，今天被稱為喜

樂主日。這個喜樂，並不是因為黑暗已經結束，而是因為我們知道光就要來，這是帶著盼望與確信的喜樂。當我們回顧這個待降節期，我

們就會更加清楚我們為什麼而喜樂。待降節的四個主日，有著非常嚴謹的屬靈意涵與連結。第一主日，我們被呼召要警醒，看見自己的匱

乏、也看見我們自己的生命需要被拯救與調整。第二主日，我們被呼召要悔改，我們需要轉身回到那位能修復關係、重建生命的上帝面

前。今天，第三主日，緊接在悔改之後的，就是喜樂，所以真正的喜樂，是悔改後結出的果實。 

        這就像浪子回頭的故事。當浪子在豬圈裡醒悟時，他是痛苦的；當他悔改並起身回家時，他是忐忑的。但是，當父親遠遠看見他，跑

過去抱住他，恢復他兒子的名分時，那就是喜樂。 

        所以我們喜樂，不是因為我們表現得完美，也不是因為生活中沒有難處，而是因為透過悔改，我們進入了一種狀態、一種關係的裡

面，希伯來文稱為 Shalom，這個字可以翻成和平或平安，但是在保羅的脈絡裡，指的都是和平，意思是我們因著悔改重新恢復與上帝的關

係。 

        所以，親愛的弟兄姊妹，我們是因著恢復與上帝合宜關係而喜樂。今天的經文也同樣在教導我們，如何在黑暗中，活出這份根植於和

平的喜樂。 

一、喜樂的根基 

        首先，我們要問，這份喜樂從哪裡來？腓立比書 4:4：「你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。」 

        這句話，我們聽過太多遍了。有時候，這句話聽起來甚至有點刺耳。當我們生活的壓力下焦頭爛額時，有人跟你說：「你要喜樂！」

我們的第一個反應大概會是翻白眼，是一種強人所難的情緒勒索。 

        但我們要注意的是，保羅在這裡所說的喜樂並不是一種情緒，而是一個正確的生命位置與關係。 

        經文中保羅首先說的是，你們要靠主常常喜樂。在希臘文原文中，靠主的意思就是在主裡面。這是一個位置的概念。 

        我們應該都看過這樣的畫面，一個被母親緊緊抱在懷裡的嬰兒，不管外面是雷雨交加或是地震，但嬰兒還是能開心地笑，甚至安然入

睡。為什麼？因為他知道自己是在母親溫暖的懷裡，而且他與母親的連結是穩固的，這個關係和所在的位置給了他安全感，而喜樂就是這

份安全感的自然流露。 

        所以，保羅說，你們要靠主常常喜樂，是在告訴我們，只要與主的連結是堅固的，只要我們生命的位置是在耶穌基督的裡面，與上帝

有合宜的關係，我們就擁有喜樂最重要的條件，我們要做的是讓喜樂從心裡湧出。 

        但是我們怎麼知道我們的生命是在耶穌基督裡面，是與上帝有合宜的關係？羅馬書 5:1 非常清楚的讓我們知道：「我們既因信稱義，

就藉著我們的主耶穌基督得與上帝相和。」所以我們在主裡面與上帝有和平的關係，是一個已經成就的事實，這就是我們的根基。這樣我

們就知道，雖然我們的環境仍然充滿壓力，但我們與上帝的關係不會斷裂。因此喜樂就是這份和平關係的結果。 

        腓立比書是保羅四本監獄書信的其中一本。監獄書信主要指保羅在被囚期間所寫的四卷書，以弗所書、腓立比書、歌羅西書，以及腓

利門書。所以保羅寫這段經文的時候是在監獄裡面，手上戴著鐵鍊，隨時可能面對死刑。這讓我們看到，建立在基督裡的喜樂，具有一種

神聖的剛強。所以保羅讓我們看到一種信仰的宣告，雖然監獄可以鎖住我的身體，但鎖不住我與上帝的關係；羅馬皇帝雖然可以決定我的

生死，但不能切斷我在基督裡的喜樂。 

        親愛的弟兄姊妹，這對我們來說是極大的鼓勵，我們在生活中的重擔、挑戰、痛苦，我們身體的疾病，心靈的憂傷，或是在服事中的

艱難，特別我們正在面對建堂的籌備，還有教會服事團隊的重組與銜接。這些困難的狀況，讓我們很容易將眼光關注在事情順不順利，是

不是有按著我想的來，以致於我們的心會隨著情緒跌宕起伏。 

        但保羅提醒我們，要有這種神聖的剛強。因為我們的喜樂，不是來自於美好的結果，不是來自於凡事都照我們的想法實現，我們的喜

樂是來自於和上帝的關係，是來自於這是上帝所託付的工，是來自於上帝與我們同在。因為真正定義我們的不是壓力，而是與主的連結，

這是我們之所以能喜樂的根基。 
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二、喜樂的流露 

        既然我們裡面有了這份厚實的喜樂，就是與上帝的和平，那麼這份喜樂所流露出來，會是什麼樣子？腓立比書 4:5：「當叫眾人知道

你們謙讓的心。主已經近了。」意思是謙讓是喜樂所帶出的表現。 

        一個沒有喜樂、內心乾枯焦慮的人，是無法謙讓的。因為覺得自己裡面虧缺，所以必須爭、必須抓。但一個在主裡喜樂滿足的人，他

裡面是富足的，所以自然能夠謙讓。 

        謙讓這個字在原文的語境下指的是，雖然我們有權利去要求，但我們選擇退一步，不堅持我們應得的權利。因為我們在基督裡已經擁

有了最大的肯定與喜樂，所以我們不需要透過爭贏別人來證明自己的價值。這是一種堅定的溫柔。 

        在一個強調理性、權益、據理力爭的世界裡，每個人都追求維護自己的權益。為什麼基督徒需要謙讓？這裡我們就要看到另外一個重

要的詞，叫做眾人，這裡的眾人指的不是教會的人，而是信仰群體以外的人。 

        保羅很喜歡用彼此代表教會內，用眾人代表教會外。這裡的意思是， 謙讓要成為我們顯露出來的見證，讓外人看見基督徒的溫柔與

剛強。而我們之所以可以顯出謙讓的見證，代表教會的內部生命要成熟到一個地步，使外人透過我們看到基督在我們中間的工作。 

        接著，保羅告訴我們為什麼要有見證？因為主已經近了。親愛的弟兄姊妹，這就是我們要醒悟、要悔改，然後活出喜樂和謙讓的原

因。因為主近了，所以我們要預備好自己迎接主的再來。 

        下週，待降節第四主日是以馬內利，意思是上帝與我們同在。我們要用什麼迎接主的降生，要如何能領受上帝的同在？就是用一個悔

改、更新，充滿主的溫柔謙遜，讓主得榮耀的生命。 

        這對我們教會是一個重要的提醒，特別是對我們新任長執和服事團隊更加重要。我們需要看重肢體的合一，過於看重我的意見被採

納。我們要留意的是，我們是不是在喜樂中彼此順服？我們是否在互動中展現出真實的接納？在面對彼此不同的意見時，我們是不是展現

出溫柔的包容？ 

        我們的建堂也是一樣，對營造商來說，我們是不是一個讓人尊重的業主？對建築師或公部門來說，我們是否在溝通中展現出誠實與信

任？在面對繁瑣的法規或行政要求時，我們是展現出耐心與守法，還是展現出急躁與抱怨？ 

        我們最大的見證，不是我們一起推動或完成了什麼事工，也不是完工後的建築，而是我們在同工與建造的過程中，展現出對上帝的敬

畏、對人的尊重、和睦與仁愛。這就是謙讓，也是喜樂滿溢出來的樣子。 

三、上帝所賜出人意外的和平 

        腓立比書 4:6-7：「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴上帝。上帝所賜、出人意外的平安必在基

督耶穌裡保守你們的心懷意念。」 

        「掛慮」的原文意思是，被分割、被拉扯、被撕裂。這是不是很像我們在壓力下的狀態？我們的心被撕成兩半。一半留在現在，另一

半被拉扯到恐懼的未來。掛慮最大的破壞力，在於它會讓我們在壓力與憂慮中開始懷疑上帝的信實，讓我們與上帝和平的關係破裂，也會

讓我們彼此指責，破壞我們與人的關係。當關係破裂，我們失去了喜樂的根基與條件。 

        但保羅說：「只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴上帝。」 

• 禱告：承認祂是上帝，我不必扮演上帝來扛這一切。 

• 祈求：將我們的需要擺在上帝面前，將憂慮卸給上帝。 

• 感謝：這是在事情還沒解決前，就先宣告上帝掌權。 

        我們可以在禱告中和主進行神聖的交換，透過禱告，我們把那些會撕裂我們的掛慮卸給上帝。 

        當我們這樣禱告時，會發生什麼事？保羅說，上帝所賜的平安會保守我們的心懷意念。什麼是上帝所賜的平安？我們剛有講過，在保

羅書信裡面，平安基本上都要看做和平。指的是關係在正確的位置上、生命不再被撕裂。 

        換句話說，上帝所賜的和平，不是不會遇到事情困難，而是在困難中保守我們，與上帝的關係不失和、與人的關係不敵對、群體的生

命不被壓力撕裂。 

        親愛的弟兄姊妹，這才是出人意外的地方，在世界預期分裂的地方，上帝卻保守關係的和平。 
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       保羅接著說，這份和平會保守我們的心懷意念。什麼叫保守心懷意念？保守在原文中是一個非常具體的軍事用語。意思是派兵駐守、

設立防線、阻擋敵人入侵。 

        所以我們可以清楚，上帝不是讓我們不會有負面情緒，而是當焦慮、猜疑、恐懼、彼此指責要進來時，上帝會在基督裡保守，不讓這

些情緒攻破我們的心。意思是上帝會幫助我們在患難中能正確理解事情、正確看待彼此，也正確解讀衝突與壓力。 

        親愛的弟兄姊妹，上帝所賜的和平，不一定是改變我們的環境，但一定是先改變我們看事情的眼光，讓我們不會失去盼望，不會在壓

力中彼此誤解與傷害。所以上帝沒有應許我們不會有挑戰，沒有應許我們都會意見一致。但上帝應許祂會保守我們在基督裡的和平與喜

樂。 

        在基督耶穌裡。這是整節經文的核心條件。因為只有在基督裡，這三件事才會同時成立：1.人與上帝真正和好。不是暫時安撫良心，

而是罪被處理、關係被恢復。2.人與人有了重新相遇的基礎。我們不再需要用自我防衛來證明自己是對的，因為我們的價值已經在基督裡

被確定。3.群體不再只是靠制度維繫，而是靠同一位主、同一個十字架、同一份恩典連結。 

        所以在基督裡，我們雖然觀念不同，但不必彼此定罪，我們雖然意見不同，但不必彼此攻擊。我們雖然承受壓力，但我們仍然堅持合

一。願主幫助我們因著和平而喜樂。 

        親愛的弟兄姊妹，今天是將臨期第三主日。我們用點亮粉紅色的蠟燭作為記號。它標記著我們是一群在黑暗中，依然擁有喜樂的人。

不是因為黑暗已經退去，也不是因為前面的路已經完全清楚，而是因為主已經近了。 

        在這段經文中，保羅沒有否認困境、沒有否認壓力、也沒有否認掛慮。但他一次又一次地，把我們帶回最重要的根基。因為在基督

裡，所以我們可以喜樂，因為在基督裡，所以我們可以謙讓，因為在基督裡，我們可以禱告，把掛慮交給上帝，而上帝所賜出人意外的和

平，會守住我們的心懷意念。 

        親愛的弟兄姊妹，喜樂不是完成式，而是進行式。是在事情還沒完全解決之前，我們先選擇活在已經與上帝和好的關係裡。是在世界

仍然動盪、黑暗仍然逼近的時候，我們仍然相信，我們的生命，在基督裡，仍然堅定站立。這就是將臨期第三主日的喜樂。 


