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不要怕 

親愛的弟兄姊妹平安 

        今天是將臨期的第四主日。在教會年曆中，這個主日我們點燃第四根蠟燭，這個主日的主題在改革宗傳統中稱為愛的主日，公教傳統

稱為平安主日、聖公會傳統稱為以馬內利主日。無論這個主日的主題是什麼，都是在說同一件事：基督要來，把屬天的愛與平安帶進我們

的世界。 

        但如果我們靜下心來好好思考，我們會發現一件事。平安，其實不是我們容易擁有的東西。很多時候，我們外表看起來一切正常，生

活照常運作、聚會照常進行、事工照常推動，但我們心裡卻充滿壓力與不安。 

        所以，今天我們要問一個很重要的問題，將臨期第四主日所宣告的平安，到底是什麼樣的平安？是事情終於解決了的平安？還是即使

事情還沒解決、道路還不明朗，我們卻仍然能站得住、走得下去的平安？ 

        今天的經文，馬太福音第一章就要帶我們進入一個看起來一點都不平安的故事。在馬太福音的聖誕記載中，有一個關鍵卻沈默的人

物，約瑟。 

        今天，聖經要我們停下來，看一個正在掙扎、正在害怕、甚至正在思考要不要退出的人。而上帝對這個人說的第一句話，就是今天我

們講道的題目，不要怕。 

        不要怕，不是因為事情會變簡單，不是因為不用付代價，而是因為以馬內利，上帝與我們同在。今天，我們就走進約瑟的故事，看上

帝如何用祂的同在代替約瑟的恐懼，如何用祂的同在呼召一個人勇敢承擔祂的心意。 

一、人的義與籌算 

        馬太福音 1:18-19 說：「耶穌基督降生的事記在下面：他母親馬利亞已經許配了約瑟，還沒有迎娶，馬利亞就從聖靈懷了孕。她丈夫

約瑟是個義人，不願意明明地羞辱她，想要暗暗地把她休了。」 

        經文用義人這兩個字來形容約瑟。這不僅是一個宗教語言，更是代表一個有重量的身份與敬虔的生命。在猶太社會中，義人意味著他

是一個嚴謹遵守律法、對信仰認真、對生命負責的人。 

        約瑟不是一個隨便的人。他已經訂婚，預備了房子，計劃好他的工作與未來。在他心中，人生是有規劃的，而且是一個清白、正直的

規劃。但就在這時，意想不到的事情發生了，因為馬利亞懷孕了，而約瑟很清楚，孩子不是他的。 

        親愛的弟兄姊妹，這裡請我們不要太快跳到這是聖靈的工作這個結論，因為約瑟當時並不知道。在他眼裡，這不是神蹟，而是一場羞

辱，甚至是一場背叛。 

        按照摩西律法，訂婚視同婚姻。若女子犯了姦淫，公義的處理方式是公開審理並處以極刑。所以律法其實是站在約瑟這一邊，他有權

利保護自己，有權利證明清白。 

        但經文說：「他不願意明明地羞辱她。」這讓我們看見約瑟的仁慈，即便受傷，他仍然不忍心看見馬利亞被眾人丟石頭。他的義，包

含了對人的憐憫。於是，他在嚴厲的律法與受傷的情感之間，做了一個極其艱難的決定。 

        約瑟決定暗暗地把她休了。親愛的弟兄姊妹，我們必須誠實地說，這是一個非常成熟、理性，甚至可以說是當時處境下最合宜的決

定。 

        為什麼？因為約瑟既沒有妥協罪惡，也沒有把事情做絕；他成全了律法的公正，也為馬利亞保留最後一點尊嚴。用今天的話來說，約

瑟是一個懂得止損的人。他在混亂的局面中，為自己設了一個停損點。 

        其實這也反應了我們面對困難時的本能，是不是保持距離比較安全？是不是退出比較不會受傷？但是有時候，我們說這樣就好，其實

不是因為不在乎，而是因為我們真的不知道還能怎麼辦。而當我們連還能怎麼辦都想不到的時候，就是我們已經走到自己能走的盡頭了。 

        在這個時候，人會很自然地做出一個退場的選擇，因為撐不下去；不是因為沒有感情，而是因為必須讓混亂停在某個地方。 

        但是若我們更進一步來看，這個退場決定的本質是什麼？是切割。約瑟的想法是，既然出了問題，那我就把問題推出我的生命之外。

這是一種把混亂留在原地，自己先退後一步的選擇。 

        我們需要留意的是，約瑟這個決定並不是邪惡的選擇，甚至不是錯誤的選擇。但問題是這樣的選擇，最多只能止住傷害，卻無法帶來

平安與盼望。 
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       約瑟以為他在結束一場醜聞，卻不知道他正站在救恩歷史的門口。他用盡了人的籌算，要為這段關係畫下一個無奈的句點，但上帝卻

正準備在這個句點上，開啟一個全新的段落。那一夜，約瑟以為自己已經做出最好的決定了，卻不知道，上帝正是在這樣的夜裡，準備走

進他的生命。 

二、不要怕：以馬內利，上帝介入混亂的現場 

        馬太福音 1:20-23：「正思念這事的時候，有主的使者向他夢中顯現，說：「大衛的子孫約瑟，不要怕！只管娶過你的妻子馬利亞

來，因她所懷的孕是從聖靈來的。她將要生一個兒子，你要給他起名叫耶穌，因他要將自己的百姓從罪惡裡救出來。」這一切的事成就是

要應驗主藉先知所說的話，說：必有童女懷孕生子；人要稱他的名為以馬內利。（以馬內利翻出來就是「上帝與我們同在」。）」 

        「正思念這事的時候」，請我們留意這句話。不是事情解決之後，不是情緒平復之後，而是在人的智慧走到盡頭，已經決定要退出，

以為只能這樣的時候，上帝介入了。 

        天使的第一句話是：「大衛的子孫約瑟，不要怕。」 上帝沒有先解釋來龍去脈，也沒有先下達命令，而是先處理約瑟內心的恐懼。

約瑟怕什麼？怕羞辱、怕失控、怕自己的一生被這件事拖垮。 

        而天使稱呼他大衛的子孫，這是一個身分的喚醒。上帝在提醒他，你的身分沒有被這場混亂奪走。你仍然站在上帝的應許裡，這場風

暴不是要毀滅你，而是要成全上帝的計畫。 

        接著，天使說：「因她所懷的孕，是從聖靈來的。」 這句話像一道光一樣進入約瑟的心中。原來，約瑟以為的災難，在上帝眼中是

神蹟。原來，他急著想切割的那個麻煩，正是上帝拯救世界的門戶。這提醒我們，不是每一個看起來失控的局面，都代表上帝缺席了，有

些時候，那正是聖靈工作的現場。 

        天使提到了孩子的名字，耶穌（拯救）與以馬內利（上帝與我們同在）。這對約瑟來說，不是浪漫的神學概念，而是最實際的保證。

上帝沒有告訴約瑟「未來會很順利」，也沒有保證「鄰居不會說閒話」。上帝只給他一個確據，前面的路我會和你一起走。 

        親愛的弟兄姊妹，這就是將臨期第四主日的核心信息。真正的平安，不是因為問題被挪走了，而是因為上帝住進了我們的處境裡。當

約瑟知道自己不是孤單一人，當他確信上帝沒有缺席，他接下來要面對的就不再是恐懼，而是上帝的呼召。 

三、從甦醒到順服 

        馬太福音 1:24-25：「約瑟醒了，起來，就遵著主使者的吩咐把妻子娶過來；只是沒有和她同房，等她生了兒子（有古卷：等她生了

頭胎的兒子），就給他起名叫耶穌。」 

        當恐懼被以馬內利的確據挪去之後，順服就成了一個自然的結果。因為上帝同在，人就敢站起來。讓我們來看約瑟的反應。 

        「約瑟醒了」。當約瑟醒來時，環境變了嗎？沒有。馬利亞依然懷孕，鄰舍的眼光依然存在，什麼都沒變，但約瑟變了。前一晚，他

看這件事是麻煩；醒來後，因著以馬內利的應許，他看見這是一個託付。所以信心不是否認困難，而是當我們確信上帝同在時，我們就能

用新的眼光看同一個現實。 

        「起來」，這是一個方向的逆轉。約瑟原本的計畫是「退場」，現在的決定是「進場」。為什麼約瑟能有這個勇氣？關鍵就在「起

來」這個字。在原文中，它與「復活」是同一個字根。 

        這意味著，約瑟的順服，不只是身體的行動，更是一次屬靈的復活。在上帝的同在中，那個原本害怕受傷、想要自保的舊人死了；而

一個因著上帝同在、願意承擔使命的新人活了過來。這當然不是說約瑟經歷了肉身的復活，而是說順服這個決定，讓約瑟的生命經歷從死

到生的轉向。 

        親愛的弟兄姊妹，很多時候，我們不是不知道什麼是對的，而是缺乏起來的力量。而在今天，這份復活的力量，正應許給每一位確信

以馬內利—上帝與我們同在的人。 

        「把妻子娶過來」。這不是一場浪漫的婚禮，這是一個義無反顧的承擔。原本約瑟打算暗暗地處理，現在他選擇公開地承擔。 

        這意味著什麼？這意味著他願意用自己的名譽，去遮蓋馬利亞的羞辱；他願意讓這個孩子歸在他的名下；他願意把所有的誤解、議

論、艱難，全部扛在肩上。這就是「娶過來」。意思是，我不只接受你這個人，我也承接你的處境、你的重擔、以及上帝在你身上的計

畫。 

        「只是沒有和她同房，等她生了兒子。」 在法律上他已是丈夫，擁有和妻子同房的權利。但他知道，此刻他不只是丈夫，更是守護

者。為了成全上帝的救恩計畫，他選擇放下權利，克制慾望。這不是壓抑，這是因著敬畏上帝而生出的屬靈力量。 
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      親愛的弟兄姊妹，在聖經中約瑟沒有說過一句話，但他的行動發出了最響亮的見證，他醒了，他起來了，他娶過來了，他守住了。 因

為他知道，以馬內利是他需要用一生去回應的事實。 

        親愛的弟兄姊妹，聖誕節不只是一個慶祝嬰孩誕生的節日，更是一個關於承擔的故事。 

        我們常常以為平安是無事一身輕。但約瑟的故事告訴我們，真正的平安，常常是在我們願意承擔責任、願意為主背負重擔的那一刻，

上帝將那份厚實的同在賜給我們。 

        這段經文對今天的我們，特別是正處在建造與轉型中的友愛教會，有極深的意義。面對教會的現況，面對事工的壓力，面對人與人之

間的磨合，我們心裡難免也會有像約瑟一樣的掙扎，是不是保持距離比較好？是不是少管一點比較沒事？ 

        但今天上帝對我們說：「不要怕。」上帝不是只在將來建堂完工、教會轉型完成的那一天才與我們同在，祂在我們還在籌劃、還在調

整步伐的此刻就已經與我們同在。 

        親愛的弟兄姊妹，上帝呼召我們，像約瑟一樣，把教會這個家娶過來。為什麼是用娶？因為教會是基督的新婦，就像當時的馬利亞一

樣。或許在人眼中看起來有問題、有瑕疵、甚至讓我們感到棘手，但這裡面卻孕育著基督的生命。 

        把教會娶過來，意味著把這個還不完美、還在成長中的教會，視為上帝託付給我們的家。在意見不同時，選擇不切割；在感到疲憊

時，選擇倚靠上帝再走一哩路；不做旁觀的評論者，而做願意扛責任的家人。 

        親愛的弟兄姊妹，將臨期第四主日，提醒我們那位榮耀的主，選擇住進人的生命裡。祂住進約瑟的掙扎裡，也住進我們的家庭、我們

的教會，以及我們正在承擔的每一個責任裡。 

        所以，當我們感到害怕的時候，請記得天使對約瑟說的話：「不要怕。」願我們都像約瑟一樣，醒了，起來，把上帝託付給我們的責

任接過來。因為以馬內利的上帝就在那個我們最不敢承擔的地方，等候與我們同行。 


