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一起親近上帝（一）：恢復對主的渴慕 

親愛的弟兄姊妹大家平安 

        感謝主，我們剛過完一個熱鬧的新年。大家回到工作崗位、孩子們回到學校，生活又開始了原本的節奏。 

        今年對我們友愛教會來說，是非常關鍵的一年。我們今年的主題是更新與建造—從生命到聖殿。我們的建堂委員會已經確認，很快就

會召開建堂委員會，第一版的圖也已經在討論，有許多的事情我們會逐步開展。 

        所以接下來的日子我們會非常忙碌，我們會開很多的會、看很多的設計圖、討論很多的經費與事工。但是在我們開始忙碌之前，我們

需要先停下來，問自己一個非常重要的問題。到了我們獻堂的那一天，我們有了一間很漂亮、舒適的禮拜堂，但是我們卻發現我們跟上帝

很不熟，那這棟建築物有什麼意義？ 

        我們需要清楚，如果教會沒有真實親近上帝的生命，再美的建築也只是一個聚會所，而不是聖殿。因為上帝建造的不是房子，而是祂

的百姓。因此，在這個春季，我們要展開一個全新的系列，一起親近上帝。 

        這不只是一系列的講道，而是邀請大家參與在接下來的屬靈運動中。在接下來的這幾個禮拜，我們不只要一起思考如何親近上帝的道

理，我們也要真實地操練親近上帝。因為親近上帝，從來不是牧師與長執的專利，而是上帝給我們每一個蒙恩罪人最寶貴的特權。 

        今天，我們就要從詩篇 63 篇大衛的詩，一起來學習恢復屬靈的胃口。 

一、什麼是親近上帝？ 

        我相信當我在剛剛台上說，我們要一起操練親近上帝的時候，可能有些弟兄姊妹的心裡，第一個反應是壓力與重擔。 

        我們心裡可能在想，牧師是不是又要叫我們每天讀十章聖經？是不是又要叫我們每天早上五點起來晨禱？可是我工作那麼累，我連電

視都看不完了，我真的做不到啊！ 

        這就是我們長久以來的一個迷思，我們以為親近上帝，等於做更多的宗教活動。我們把親近上帝當成KPI。好像我今天讀了聖經，上

帝就給我按個讚；我今天沒禱告，上帝就生氣。這就把我們的信仰變成了一種重擔。 

        但是親近上帝其實不在於我們做什麼，而在於我們的心。如同以賽亞書 29:13：「主說：因為這百姓親近我，用嘴唇尊敬我，心卻遠

離我；他們敬畏我，不過是領受人的吩咐。」上帝不要我們只有嘴唇的尊敬，祂要我們的心。 

        如果親近上帝在於我們的心，那到底什麼叫做親近上帝？詩篇 63:8，大衛給了我們答案：「我心緊緊地跟隨你；你的右手扶持我。」

大衛沒有說，我每天獻五百隻牛羊給祢。他說，我心緊緊跟隨祢。 

        緊緊跟隨，這個字的原文非常有意思。它的意思是黏住、緊抓不放，甚至還有更進一步的意思是焊接。所以我心緊緊的跟隨祢，就是

把自己的心跟上帝焊接在一起。我記得在前幾年過年的時候，我有帶三個孩子一起去逛文化路，那時候恩樂、恩忻的表現就是這樣，一直

抓著我們的手，不敢放開，也不敢自己跑走。這就是緊緊跟隨的意思。 

        所以親近上帝，不在於我們做了多少事，而是我們心靈方向的轉移與關係的對焦。我們不需要懂很高深的神學道理，我們只需要做一

件事，就是把心轉向祂，像孩子一樣黏著祂，這就是親近上帝。 

        我有和大家分享過我姑丈和我奶奶的例子，我姑丈說他親近上帝就像和上帝一起喝咖啡，他們無所不談，或是靜靜的坐著去享受彼此

的同在。我奶奶說她每天都在跟主耶穌談戀愛，他們沒有隔閡，中間充滿甜蜜與滿足。我相信在我們中間也一定有許多長輩有這樣的經

驗。 

二、為什麼我們常常不想親近上帝？ 

        但是在我們的生活中，我們也有可能會出現另一種狀況，就是我們常常不想親近上帝。我們都知道親近上帝很好，也是我們應該做

的，但我們常常就是不想。我打開聖經就想睡覺，我一閉上眼睛禱告，腦袋裡想的都是中午要吃什麼、股票漲跌，或者是家裡小孩的成

績。 

        為什麼會這樣？詩篇 63:1 這樣說：「上帝啊，你是我的上帝，我要切切地尋求你，在乾旱疲乏無水之地，我渴想你；我的心切慕

你。」 
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        如果我們有仔細看，我們會發現在前面有一行字說：「大衛在猶大曠野的時候，作了這詩。」這讓我們知道，這首詩是大衛在逃避他

兒子押沙龍追殺，躲在猶大曠野的時候寫的。大衛那時候失去了王位、失去了家，在曠野裡又熱又渴，隨時有生命危險。所以大衛用切切

尋求來表達他對上帝的需要，這個字根的意思是黎明、破曉。意思是說，大衛對上帝的渴慕，就像在漫漫黑夜中，守夜的人盼望黎明的那

一道光一樣迫切，就像他現在處在乾旱疲乏無水之地需要水一樣。 

        這提醒我們一件事，我們今天為什麼常常不想親近上帝？因為我們不覺得渴。我們的生活太方便了，我們的心被太多東西塞滿了。我

們用手機滑短影音、我們追劇、我們拼命賺錢，或者我們被許多的擔憂給填滿了。 

        這就像小孩子，在吃正餐之前，吃了一大堆的零食、糖果，喝了好幾杯飲料。等到晚餐時間，媽媽端出最營養、最豐盛的飯菜時，他

們會說什麼？我吃不下了。 

        親愛的弟兄姊妹，不是上帝的話語沒有吸引力，是我們吃了太多世界的零食，導致我們失去了屬靈的胃口。但是上帝一直在等我們轉

向祂，如同詩篇 42:5 所說，應當仰望上帝，因他笑臉幫助我。 

        所以親近上帝的第一步，就是誠實地來到上帝面前面對自己的現狀。如果我們現在缺乏屬靈的胃口，不要擔心，我們一起向上帝求恩

典。我們可以禱告說：「主啊，求祢把我對世界的依賴拿走，恢復我對祢真實的渴慕。」上帝從來不嫌棄我們的屬靈胃口差。祂不是等我

們渴了才來，祂是幫助我們重新學會渴。 

三、如何在生活中走向祂？ 

        當我們願意恢復對上帝的渴慕，我們在生活中具體該怎麼做？親近上帝不是只在禮拜天早上的禮拜堂裡，而是要落實在禮拜一到禮拜

六的生活中。大衛在詩篇 63 篇讓我們看見三個真實的行動。 

步驟一：停下：在曠野中創造空間 

        我們在剛才的經文中知道，大衛當時正在逃命，後面有追兵。在這麼緊急、攸關生死的時候，大衛卻在曠野中停下來禱告。這提醒我

們，我們也需要在忙碌中踩暫停一下，不論我們是退休在家，還是在職場上忙得焦頭爛額。我們需要讓自己常常有神聖的暫停，哪怕只有

幾分鐘都沒有關係，因為這停下來的幾分鐘就是我們重新得力的時刻。 

步驟二：轉向：用信心的眼睛仰望上帝 

        詩篇 63:2-3：「我在聖所中曾如此瞻仰你，為要見你的能力和你的榮耀。因你的慈愛比生命更好，我的嘴唇要頌讚你。」我們看到，

大衛雖然人在猶大的曠野，沒有聖殿。但他卻把眼光從追殺他的敵人身上移開，轉向上帝，再次回想上帝信實的慈愛，相信上帝的慈愛永

遠不離開，也永遠不改變。 

        同樣的，當我們暫停下來的時候，我們要練習把注意力從煩人的工作、惱人的客戶、不聽話的孩子身上移開。我們也可以在心裡向上

帝說，主啊，祢的慈愛比生命更好，祢的意念向我何等寶貴！ 

步驟三：享受：骨髓肥油的飽足 

        詩篇 63:5：「我在床上記念你，在夜更的時候思想你；我的心就像飽足了骨髓肥油，我也要以歡樂的嘴唇讚美你。」我們常常一禱

告，就開始列清單，但在我們親近上帝的操練中，我們不要急著告訴上帝我們要什麼，我們就單單享受祂的同在，安靜地坐在那裡，讓上

帝的慈愛充滿我們。 

        親愛的弟兄姊妹，為著我們自己，以及教會未來的建造，我們真的要成為一群緊緊跟隨上帝的人。請大家一起來操練，我們一起來做

一件很簡單的事，叫做五分鐘與主談戀愛。 

        從明天開始，每天選一個固定的時間。也許是早晨喝第一杯溫水的時候，或者是下午喝茶、喝咖啡的時候，甚至是晚上喝啤酒的時

間。接著，把手機放在另一個房間（或轉成靜音），把電視關掉。然後，在心裡默想上帝，如果不知道怎麼默想上帝，就想一個十字架，

然後在心裡對上帝說，主啊，我在祢面前，專心等候祢，我渴望親近祢，求祢來就近我，我愛祢，求祢來充滿我。其實就是這麼簡單，每

天給自己 5 分鐘，安靜地和上帝待在一起。 


