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一起親近上帝（七）：你愛我嗎？ 

親愛的弟兄姊妹平安 

        這幾週我們一直在思想親近上帝這個主題。我們看見，親近上帝不只是恢復渴慕、回到主的面前、扎根在主的話；到了棕樹主日與復

活節，我們更看見，復活的主差遣我們回到生活中，活出祂復活的見證。 

        但是當復活的主差遣我們之後，我們靠什麼繼續走下去？今天這段經文告訴我們，真正能使我們繼續跟隨主、服事主、繼續參與在教

會建造的根基，就是回到主面前，重新聽見祂問我們：「你愛我嗎？」 

一、在主的恩典中恢復 

        在進入今天的經文之前，我們需要先看一下前面發生了什麼事？前面的經文讓我們知道，彼得和幾個門徒去打魚，那一夜他們什麼都

沒有打著。到了天亮，耶穌站在岸邊，只是門徒一開始不知道那是耶穌，耶穌就指示他們把網撒在船的右邊，他們就打上滿滿的魚。 

        當他們上岸時，看見那裡有炭火，上面有魚，又有餅，復活的主親自為他們預備了早飯。我們看到主在復活之後去見門徒，沒有責備

他們之前逃跑、害怕、不信，而是在岸邊為他們預備早飯。 

        這對一群害怕、疲憊、失落，不知道下一步在哪裡的門徒來說，是何等恩典的時刻。特別是對彼得來說，這一頓早飯有著非常深刻的

意義。 

        我們知道，彼得遇見復活的主的時候，不是在他最剛強、最成功、最有信心的時候，而是在他最羞愧、最失敗、最不知道如何面對自

己的時候。 

        彼得不是不愛主，他非常的愛主，彼得曾經很熱心，也曾經很勇敢，甚至曾經對主說：「我就是必須和你同死，也不會不認你。」這

不是假話，彼得當時是真心的，他真的願意為主去死，他認為自己可以站立得住，他也認為他不會軟弱，就算別人退後離開主，他也一定

會跟隨到底。 

        可是當耶穌被抓，當環境變得危險的時候，彼得卻一次又一次否認主。最後在雞叫的時候，彼得想起主曾經對他說的話，就出去痛

哭。 

        親愛的弟兄姊妹，我們有沒有在彼得的失敗中看見我們自己？相信我們都曾經在主面前立志說：「主啊，我願意跟隨祢。」我們也都

曾經很認真禱告、讀經、服事。我們也都曾經在某些聚會中受到感動，覺得自己一定要好好愛主。 

        可是後來呢？我們發現自己還是會軟弱，還是會冷淡，還是會被情緒影響，還是會在壓力中退後。所以在面對主的時候，我們的心常

常會有一種很深的撕裂與破碎。這就是彼得的痛苦，也是我們的痛苦。 

        其實真正讓我們痛苦的，不一定是失敗本身，而是失敗讓我們看見真實的自己，是這麼軟弱與不堪。所以有些人不是不愛主，而是不

知道怎麼面對自己的失敗。 

       但是約翰福音 21:15 讓我們看到：「他們吃完了早飯，耶穌對西門•彼得說：「約翰的兒子西門，你愛我比這些更深嗎？」彼得說：

「主啊，是的，你知道我愛你。」耶穌對他說：「你餵養我的小羊。」 

        我們看到主走進彼得的失敗中，為他預備早飯，讓他身體與心靈得到飽足，然後重新呼召他，這就是恩典。這也是我們的聖餐，我們

不是因為自己得勝、剛強、沒有錯誤，所以有資格來領受聖餐。   

        相反地，是主自己主動為我們預備了恩典的筵席，聖餐不是給自以為完全的人；聖餐是主為那些破碎的、軟弱的、願意信靠祂、仰望

祂恩典的人所預備的。我們領受聖餐，就是在承認我們需要主。 

        就像復活的主在岸邊為疲憊的門徒預備早飯，今天主也藉著聖餐，邀請我們來到祂的桌前，為了要恢復我們，餵養我們，要我們重新

回到祂的愛裡。我們願意回應嗎？ 
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二、在主的愛中被堅固 

        約翰福音 21:15-17：「他們吃完了早飯，耶穌對西門•彼得說：「約翰的兒子西門，你愛我比這些更深嗎？」彼得說：「主啊，是

的，你知道我愛你。」耶穌對他說：「你餵養我的小羊。」耶穌第二次又對他說：「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」彼得說：「主啊，是

的，你知道我愛你。」耶穌說：「你牧養我的羊。」第三次對他說：「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」彼得因為耶穌第三次對他說「你愛

我嗎」，就憂愁，對耶穌說：「主啊，你是無所不知的；你知道我愛你。」耶穌說：「你餵養我的羊。」 

      經文說，彼得因為耶穌第三次對他說「你愛我嗎」就憂愁。彼得的憂愁，是因為耶穌碰到了他最深的傷口。 

        但耶穌這樣做，不是要羞辱他，而是要醫治他。主用三次愛與呼召的對話，來對應之前三次的失敗，讓彼得不再停留在過去失敗的記

憶裡。主沒有要彼得忘記他的失敗，而是讓他的失敗有新的連結與定義，讓他能從失敗中站起來。 

        耶穌讓彼得清楚知道，即使他曾經失敗，祂仍然愛他，願意等候他、呼召他，縱使他曾經不認主，主仍然願意把羊群託付給他。這是

何等恩典的呼召與信任的託付。 

        親愛的弟兄姊妹，恩典不是假裝罪不存在，也不是表示失敗不重要。恩典是主明明知道我們的全部的軟弱與錯誤，卻仍然用愛恢復我

們，用信任呼召、託付我們。 

        耶穌把彼得帶回信仰的核心，讓彼得先回到愛的關係裡。因為基督徒生命的根基，不是表現，而是愛。服事的根基，不是能力，而是

愛。敬拜的根基，不是形式，而是愛。讀經禱告的根基，不是責任，而是愛。教會建造的根基，不是事工，而是愛主的生命。 

        聖餐也是一樣。聖餐是主用我們看得見、摸得到、能實際經歷的方式，再一次向我們宣告祂的愛。當我們拿起餅的時候，我們記念主

的身體為我們擘開。當我們領受杯的時候，我們記念主的寶血為我們流出，讓我們清楚地知道這份愛不是空談，而是真實用生命成就的。 

        親愛的弟兄姊妹，這也是我們為什麼要去操練每天五分鐘與主談戀愛很重要的原因。這五分鐘是讓我們重新回到主面前，讓主問我

們：「你愛我嗎？」可能我們只能安靜坐著，又或者我們只能像彼得一樣說：「主啊，是的，你知道我愛你。」 

        親愛的弟兄姊妹，成熟的信仰不是永遠剛強，而是在軟弱中依然願意回到主面前說：「主啊，祢知道我的掙扎，但祢知道我愛祢。」

主沒有要完美的答案，而是要我們再一次被祂的愛恢復。 

三、主的託付與人的回應 

        在經文中我們可以看到，耶穌每一次問彼得：「你愛我嗎？」彼得回答之後，主都給他一個託付。第一次，耶穌說：「你餵養我的小

羊。」第二次，耶穌說：「你牧養我的羊。」第三次，耶穌說：「你餵養我的羊。」 

        這讓我們知道，愛主不會只停留在內心的感動，而是必然會走向實際的行動。所以彼得被恢復，是為了重新承接使命。 

        此外，經文中主很清楚的對彼得說：「你餵養我的羊。」耶穌說的是我的羊，不是彼得的羊，是主的羊，是主所愛、主所寶貴、主用

生命買贖回來的人。 

        這提醒我們，所有的服事都不是為了滿足自己的成就感，也不是為了證明自己的能力，而是因為我們愛主，所以我們願意，因為愛

主，所以我們被允許參與祂的工作。 

        接著，約翰福音 21:18-19，耶穌對彼得說：「我實實在在地告訴你，你年少的時候，自己束上帶子，隨意往來；但年老的時候，你要

伸出手來，別人要把你束上，帶你到不願意去的地方。」（耶穌說這話是指著彼得要怎樣死，榮耀上帝。）說了這話，就對他說：「你跟

從我吧！」 

        我們看到，耶穌對彼得說，你跟從我吧！這句話對彼得有非常重要的意義。因為耶穌第一次對彼得所說的話，就是來跟從我（太

4:19）。如今，在彼得失敗又被恢復之後，主再次對他說：「你跟從我吧。」 

        我們可以看到，主對彼得的心意與呼召，從頭到尾都沒有變過。但是這次回應呼召的彼得不一樣了。他不是以前那個靠自己的熱心跟

隨主的西門，而是在主的愛中，知道自己的限制、軟弱、驕傲，真的用信心跟隨主的彼得。 

        親愛的弟兄姊妹，這就是生命的成長，當我們看到使徒行傳 5:29，彼得在大祭司和公會面前說，順從上帝，不順從人，是應當的。我

們就知道這是他的生命被翻轉之後，自然顯出的剛強，不是因為彼得本來就剛強，而是因為他不再靠自己，而是靠著對主的信。 
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       其實這也是我們今年的主題，從生命到聖殿所希望達成的。因為教會的建造，不只是建築物的完成，而是我們能在基督裡被愛恢復、

被恩典建造，開始重新愛主、跟隨主，願意重新被主差遣。 

        聖餐也同樣提醒我們，教會之所以成為教會，是因為我們同領一個餅、同領一個杯，一同連結於基督。我們是因著基督的身體被擘開

而被聚集，因著基督的寶血流出而被赦免，因著同一位主的恩典，成為祂的身體。 

        所以領受聖餐，不只是我們個人領受主的恩典，我們也是一起表達，我們是屬主的群體，我們是主的羊，也是主所託付要彼此牧養的

群體。 

        親愛的弟兄姊妹，今天的經文不只是主在兩千年前跟彼得的對話，主今天也同樣在跟我們說，你們愛我嗎？求主幫助我們像彼得一樣

真實的面對主。 

        願我們今天帶著這樣的心來領受聖餐，讓主藉著祂的話，藉著聖餐，再一次恢復我們、餵養我們、建造我們，使我們在祂的愛中重新

跟隨祂。 


