
台灣基督長老教會嘉義友愛教會 

主後 2026 年 5 月 17 日 週報  第 20 卷 

聚會動態： 

時間 本 週 聚 會 
上週 

人數 

5/20(三) 

P M 7：3 0 

祈禱會 

4 
主理：李昱宏牧師 

5 / 2 1( 四 ) 

A M 9：0 0 

松年團契聚會 

16 內容：節慶食品安全宣導 

主理：環保局 

詩歌.禱告：陳昭如長老 

5 / 2 2 ( 五 ) 

P M 8：3 0 

敬拜讚美團聚會 

 內容：團練 

主理：李昱宏牧師 

5 / 2 3 ( 六 ) 

PM 5：0 0 

兒童團契聚會 

-- 
同工會 

5 / 2 4 ( 日 ) 

A M  8：1 0 

成人主日學 

4 主理：方照佳長老 

地點：一樓辦公室 

 

主日聖工輪值 

項 目 本週禮拜 下週禮拜 

值週長執 照誠、傳昊 昭如、華玲 

司會報告 張 思 源 張 明 峰 

司 琴 陳 勛 尉 陳 勛 尉 

司 獻 林 良 信 王 淑 觀 

敬拜讚美 李 華 玲 昱宏牧師 

獻 花 陳 淑 娥 蕭 玉 梅 

招 待 蕭 燕 嬌 高 明 珠 

清 潔 瑞煲、謙順 傳昊、美霞 

電 腦 張 明 峰 蘇 惠 玟 

愛餐&茶點 ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

貼心接送 方 照 佳 方 照 誠 
 

每日靈修默想：活潑的生命(5 月) 

日期 聖經 主題 

17 
哥林多前 

4：1～8 

忠心的基督徒 

把一切論斷交託主 

18 
 哥林多前書 

 4：9～21 

以犧牲與愛心 

服事的屬靈父親 

19 
 哥林多前書 

 5：1～13 

為了維護教會聖靈 

所作的堅決選擇 

20 
 哥林多前書 

 6：1～11 

基督徒之間的問題 

要在教會裡解決 

21 
 哥林多前書 

 6：12～20 

以清潔的身體 

榮耀神 

22 
 哥林多前書 

 7：1～16 

在婚姻中操練 

聖潔與委身 

23 
 哥林多前書 

 7：17～24 
改變的身分比外在更重要 

 

5/24 敬拜讚美團主日講道資料 

主禮：李昱宏牧師 

經文：以弗所書 5:18-21 

講道：一起親近上帝（九）：被聖靈掌管的生

命 

宣召：啟應文 50 

聖詩：176、398 

金句【路加福音十九:10】 

 因為人子到，是欲尋失落的，來救伊。(台語漢字本)  

 人子來，為要尋找、拯救失喪的人。(和合本) 

《活潑的生命》靈修默想 

5 月經文： 
 路得記 

 歌林多前書 1~10 章 

 出席及奉獻 5 月 10 日 

上週聚會 獻 金 出席人數 

主日禮拜 1,675 79 人 

本會消息： 

1. 玉山神學院奉獻主日：今天是玉山神學院奉獻主日，學院安排北榮教會李豐盛牧師來報告與講道，李牧師交換講台至北榮教會，請為玉山神學院

的教育事工關心、代禱與奉獻。 

2. 第三次建堂委員會：禮拜結束後 12：00 召開，請建堂委員與相關同工留步參加會議。 

3. 下主日敬拜讚美團主日：請為服事同工的預備禱告，也歡迎邀請親朋好友作伙來敬拜上帝，領受上帝的恩典與祝福。 

4. 季報表：2026 年 7～9 月事奉行事曆已開始安排，若需更改或異動請告知方照佳長老或淑豐以便安排。 

總、中會消息： 

1. 松年部第一屆槌球大賽及趣味競賽：6/20(六)上午 9：00～11：30 在嘉義縣民雄鄉建國路二段 31 號舉行。費用：每人 300 元。報名至 5/31 截止。 

2. 2026 年全國婦女靈修營「與主同行-從大自然走向心靈」：華語場 6/25-27。台語場 7/23-25，活動詳細請見公佈欄簡章。 

★家庭關懷協會消息： 

1. 社區照顧關懷據點並設置 C 級巷弄長照站：每周二、三、四早上 9：00～12：00 有健康促進活動，活動內容如下，歡迎逗陣來運動.唱歌.長知識.顧

健康。 

2. 預防及延緩失能照護計畫：訂於 6/10 開班～8/26 結束，每周三上午 9：30～11：30 上課，共計 12 次。課程模組：【躍動增肌高齡銀髮瑜珈」實證

應用方案，】，指導員：蔡姈君。歡迎 65 歲以上兄姊報名參加。 

3. 嘉義市政府 115 年度獨居老人專業人員教育訓練：5/19 時間：8：30～17：30、5/22 時間：8：10～17：30，地點：長青園 205 教室(嘉義市東區

公義路 1 號)，參加人員：陳昭如、張淑豐。 

日期 聚會內容 主持 服務志工 

5 / 1 9 ( 二 ) 桌遊 卡拉 OK 蔡宗寶/弟兄 高明珠 賴彩琴 

5 / 2 0 ( 三 ) 
預防及延緩失能第 1 期 

認知與身體功能(含肌力)(12) 
高慧綺/老師 

蔡宗寶 

謝寶猜 陳昭如 

5 / 2 1 ( 四 )  
詩歌.分享 

節慶食品安全宣導 

陳昭如/長老 

環保局 

高明珠 

葉榮朗 陳美玉 



台灣基督長老教會嘉義友愛教會 

主後 2026 年 5 月 17 日 週報  第 20 卷 
新的誡命 

你著盡心、盡性、盡意疼主你的上帝。此個誡是大的，也是頭一個。 

第二個也相親像，是講，你著疼厝邊親像家己。 

此二條誡是全律法及先知的總根頭。 

我用新的誡命互恁，就是恁著相疼；親像我曾疼恁，恁亦著按呢相疼。 

恁若相疼，眾人欲對按呢知恁是我的學生。 

 

全年讀經進度表(2026 年) 

4/26 

民數記 3 

詩篇 37 

雅歌 1 

希伯來 1 

4/27 

民數記 4 

詩篇 38 

雅歌 2 

希伯來 2 

4/28 

民數記 5 

詩篇 39 

雅歌 3 

希伯來 3 

4/29 

民數記 6 

詩篇 40-41 

雅歌 4 

希伯來 4 

4/30 

民數記 7 

詩篇 42-43 

雅歌 5 

希伯來 5 

5/1 

民數記 8 

詩篇 44 

雅歌 6 

希伯來 6 

5/2 

民數記 9 

詩篇 45 

雅歌 7 

希伯來 7 

5/3 

民數記 10 

詩篇 46-47 

雅歌 8 

希伯來 8 

5/4 

民數記 11 

詩篇 48 

以賽亞 1 

希伯來 9 

5/5 

民數記 12-13 

詩篇 49 

以賽亞 2 

希伯來 10 

5/6 

民數記 14 

詩篇 50 

以賽亞 3-4 

希伯來 11 

5/7 

民數記 15 

詩篇 51 

以賽亞 5 

希伯來 12 

5/8 

民數記 16 

詩篇 52-54 

以賽亞 6 

希伯來 13 

5/9 

民數記 17-18 

詩篇 55 

以賽亞 7 

雅各 1 

5/10 

民數記 18 

詩篇 56-57 

以賽亞 8：1-9：7 

雅各 2 

5/11 

民數記 20 

詩篇 55-59 

以賽亞 9：8-10：

4 

雅各 3 

5/12 

民數記 21 

詩篇 60-61 

以賽亞 10：5-34 

雅各 4 

5/13 

民數記 22 

詩篇 62-63 

以賽亞 11-12 

雅各 5 

5/14 

民數記 23 

詩篇 64-65 

以賽亞 13 

彼前 1 

5/15 

民數記 24 

詩篇 66-67 

以賽亞 14 

彼前 2 

5/16 

民數記 25 

詩篇 68 

以賽亞 15 

彼前 3 

5/17 

民數記 26 

詩篇 69 

以賽亞 16 

彼前 4 

5/18 

民數記 27 

詩篇 70-71 

以賽亞 17-18 

彼前 5 

5/19 

民數記 28 

詩篇 72 

以賽亞 19-20 

彼後 1 

5/20 

民數記 29 

詩篇 73 

以賽亞 21 

彼後 2 

5/21 

民數記 30 

詩篇 74 

以賽亞 22 

彼後 3 

5/22 

民數記 31 

詩篇 75-76 

以賽亞 23 

約壹 1 

5/23 

民數記 32 

詩篇 77 

以賽亞 24 

約壹 2 

5/24 

民數記 33 

詩篇 78：1-37 

以賽亞 25 

約壹 3 

5/25 

民數記 34 

詩篇 78：38-72 

以賽亞 26 

約壹 4 

5/26 

民數記 35 

詩篇 79 

以賽亞 27 

約壹 5 

5/27 

民數記 36 

詩篇 80 

以賽亞 28 

約貳 1 

5/28 

申命記 1 

詩篇 81-82 

以賽亞 29 

約叁 1 

5/29 

申命記 2 

詩篇 83-84 

以賽亞 30 

猶大書 1 

5/30 

申命記 3 

詩篇 85 

以賽亞 31 

啟示錄 1 

5/31 

申命記 4 

詩篇 86-87 

以賽亞 32 

啟示錄 2 

6/1 

申命記 5 

詩篇 88 

以賽亞 33 

啟示錄 3 

6/2 

申命記 6 

詩篇 89 

以賽亞 31 

啟示錄 4 

6/3 

申命記 7 

詩篇 90 

以賽亞 35 

啟示錄 5 

6/4 

申命記 8 

詩篇 91 

以賽亞 36 

啟示錄 6 

6/5 

申命記 9 

詩篇 92-93 

以賽亞 37 

啟示錄 7 

6/6 

申命記 10 

詩篇 94 

以賽亞 38 

啟示錄 8 

 

 


