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一起親近上帝（八）：竭誠愛主 

親愛的弟兄姊妹平安 

        今天一起親近上帝這個系列，來到第八講。在這個系列中，我們一直在談，親近上帝不是一個短暫的感覺，而是一條生命的路。親近

上帝從渴慕開始，藉著禱告與敬拜，幫助我們釘根在上帝的話語扎根，讓我們從渴慕與感動，進入對上帝真實的愛。 

        今天是母親節，我們除了要感謝母親對我們的愛與付出，也要透過母親的愛來思想我們如何愛上帝。所以今天我們要透過申命記 6:4-

9，一起思想上帝對我們以及家庭更深的心意。 

        因為上帝期待我們的家，不只是生活的地方，也成為愛主的記號。上帝期待我們的信仰，不只是在主日的敬拜，也成為我們的生活，

成為下一代的祝福。 

一、親近上帝是全人的愛 

        申命記 6:4-5：「以色列啊，你要聽！耶和華─我們上帝是獨一的主。你要盡心、盡性、盡力愛耶和華─你的上帝。」 

        這段經文一開始說：「以色列啊，你要聽！」這個聽，不是只有耳朵聽見而已。在聖經裡，聽常常包含謹記、回應與順服。意思是，

上帝不是只要以色列百姓聽見，而是要他們因為接下來所聽見的話，重新調整他們的生命與生活的方向。 

        上帝要他們聽見什麼？就是耶和華-我們上帝是獨一的主。意思是，在我們生命中，真正配得我們敬拜、信靠、順服、愛慕的，只有

這一位上帝。祂不是我們生活中的其中一個選項，不是需要的時候才尋求的幫助，也不是眾多價值中的一部分。祂是獨一的主，是我們生

命真正的中心。 

        在接下來經文又說，你要盡心、盡性、盡力愛耶和華你的上帝。這裡的愛，不是一種感覺。在申命記裡，愛是一個非常重要的字，常

常和上帝的約、上帝的拯救，以及百姓對上帝的忠誠與順服連在一起。 

        因為上帝拯救他們、保護他們、帶領他們、與他們立約，上帝先展現對他們的愛。所以百姓也要用愛來回應上帝，而百姓要用什麼樣

的愛來回應上帝？就是盡心、盡性、盡力的愛。 

        盡心，這裡的心是指思想、意志、判斷與作決定的中心。意思是，盡心愛上帝，就是讓我們的思想被上帝更新，讓我們的選擇反映出

對上帝的愛。 

        當我們面對人生各樣事情時，我的想法有沒有越來越靠近上帝的心意？當我們作決定時，有沒有尊主為大？當我們處理生活、人際、

家庭、工作、服事時，有沒有讓上帝的話語影響我們的判斷？所以盡心更進一步的意思是，讓我們的思想、意志與選擇都降服在上帝面

前。正如羅馬書 12:2 所說：「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為上帝的善良、純全、可喜悅的旨意。」 

        盡性，指的是我們生命深處的感情、渴慕與委身，是我們整個人最真實的內在都向上帝敞開。意思是，愛上帝要成為我們的一切，我

們的心所愛慕的、生命所追求的，都要成為對上帝之愛的回應。如同詩篇 63:1 所說：「上帝啊，你是我的上帝，我要切切地尋求你，在乾

旱疲乏無水之地，我渴想你⋯⋯。」 

        盡力，指的是用我們所有的力量、行動、時間、恩賜與資源來愛上帝。意思是，我們手中所能做的、身上所擁有的、生活中所安排

的，都成為愛上帝的回應。包括我們怎麼使用時間、怎麼管理金錢、怎麼服事教會、怎麼對待家人、怎麼友善環境、怎麼在工作與生活中

活出信仰，這些都不是與愛上帝無關的小事，而是我們是否真實愛主的具體表現。如同哥林多前書 15:58 所說：「所以，我親愛的弟兄

們，你們務要堅固，不可搖動，常常竭力多做主工⋯⋯。」 

        從剛剛的解釋裡面，我們可以知道盡心、盡性、盡力，就是我們要用全心全人來愛我們的上帝，而最容易理解全心全人的愛，其實就

是母親的愛。 

        我們可以來回憶看看，當孩子一出生，甚至還沒出生，母親全部的愛與注意力就投注在孩子的身上。母親的愛，是在半夜起來照顧孩

子的體貼，是孩子生病時守在旁邊的憂心，是家人回家時桌上豐盛的晚餐的辛勞，是孩子遇到困難時默默的禱告，是孩子長大離家後仍然

放在心裡的牽掛。 

        母親愛孩子，不只是心裡面的感動，而是用時間、體力、精神、眼淚和禱告來表達這份愛。母親的愛在生活中每一件看似平凡的事

中，不斷地提醒我們，真正的愛從來不只是感覺，而是包含思想、委身與行動。 

        親愛的弟兄姊妹，今天的申命記第 6 章同樣是在提醒我們，上帝呼召我們愛祂，就是我們整個生命都轉向祂。我們的心思要被祂更

新，我們的渴慕要被祂吸引，我們的選擇要向祂降服，我們的力量、時間、資源與行動，都要成為對祂的回應。所以，母親節不只是提醒

我們感謝母親，也提醒我們重新思想愛的本質。 
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二、親近上帝是生活中的順服與傳承 

        申命記 6:6-7：「我今日所吩咐你的話都要記在心上，也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裡，行在路上，躺下，起來，都要談

論。」 

        在這段經文中我們會發現，把上帝的話藏在心裡，並不是新約才有的觀念。在申命記中，上帝就已經吩咐祂的百姓，要把祂的話放在

心上。將上帝的話記在心上的意思是，讓上帝的話成為我們生命裡真正的準則，成為我們每一天生活的判斷、選擇、生活與行動的根據。 

        而這也是為什麼經文說，無論你坐在家裡，行在路上，躺下，起來，都要談論。坐在家裡，是家庭生活；行在路上，是日常行動；躺

下，是一天結束；起來，是一天開始。換句話說，上帝的話要進入我們生活的每一個時刻，不管是在早上或晚上，不管是在家裡或路上。 

        所以盡心、盡性、盡力愛上帝的表現，是讓上帝的話進入我們整個生活，讓祂管理我們的思想，修正我們的態度，引導我們的選擇，

塑造我們與人相處的方式，也掌管我們怎麼面對家庭、工作、金錢、時間、壓力與困難。 

        在申命記中，愛和順服是分不開的。愛不是只有感動，愛也是讓上帝管治我們整個人。若我們說我們愛上帝，卻不願意讓祂的話進入

我們的生活、修正我們的方向，這就不是上帝在申命記中所期待的愛。 

        其實在新約中，約翰一書也同樣讓我們看見這樣的觀念。約翰一書 2:5：「凡遵守主道的，愛上帝的心在他裡面實在是完全的。從

此，我們知道我們是在主裡面。」 

        所以親近上帝，不是要問我們靈修有沒有感覺，而是在問，我們今天的選擇，有沒有讓上帝的話參與其中？我們和家人說話的語氣，

有沒有被上帝的愛修正？我們面對壓力與煩惱時，有沒有學習倚靠主？我們在工作和服事中，有沒有尊主為大？我們在沒有人看見的地

方，是否仍然願意順服上帝？我們整個生活是不是都在敞開在上帝面前？ 

        其實這也是一種次序的觀念，我們都知道要把上帝放在第一位，但我們有時會覺得把上帝放在第一位，就是要先讀經、靈修、敬拜，

要先做關乎上帝的事。但是把上帝放在第一位，不一定是做了很多屬靈的事。而是在很實際的生活裡，當選擇來的時候，我們心裡最重要

的是誰。  

        接著經文繼續說：「也要殷勤教訓你的兒女。」這裡的教訓，在英文譯本裡面翻譯成 Recite，有兩個意思，一個是重複的背誦，這個

大家都清楚。另一個是敘述、列舉，意思是詳盡地陳述一系列的事實或細節。 

        所以殷勤教訓除了要教導兒女常常背誦上帝的話之外，還要詳盡的敘述，敘述除了言傳之外，還有身教。意思是信仰的教導，除了言

語的教導之外，還包括每天生活的行動，一次又一次讓孩子和家人看見，盡心、盡性、盡力愛上帝的見證。 

        所以申命記很清楚地告訴我們，信仰最自然、最深刻傳承的場域，是在家庭裡面。孩子不只聽我們怎麼說，也在看我們怎麼活。有時

候，我們以為信仰傳承一定要講得很完整、很有系統，但對於孩子來說，很多信仰印象是從生活中的小事慢慢累積起來的。 

        相信我們許多人對信仰最早的認識，是從母親生活中的信仰見證開始。可能是看見母親每天的禱告與讀經；可能是看見母親遇到難處

時，仍然堅定倚靠主；可能是看見母親在夜裡為家人的迫切禱告；可能是母親在犯錯時，回到上帝面前的謙卑悔改，也可能是母親受到委

屈之後，在主裡面的真實赦免。 

        這些事情就是信仰最真實的傳承，因為孩子會看見，原來信仰不是只有禮拜天；原來禱告不是形式；原來一個親近上帝的人，是這樣

在每天平凡的生活中倚靠主、順服主、跟隨主。 

        當然，沒有一位母親是完美的，也沒有一個家庭是完全的。所以這段經文不是要我們成為不犯錯的信仰榜樣。 

        因為信仰的傳承不是足夠完美，而是真實。孩子需要看見的是在軟弱中仍然願意倚靠主的母親。孩子需要看見的是在犯錯後願意悔

改、願意道歉、願意回到上帝面前的父母。孩子需要看見一個在不能掌控時，仍然學習把孩子、家庭與未來交託給上帝的家庭。 

        願我們的家，不只是生活的地方，也成為親近上帝的地方。願我們每天的坐下、行走、躺下、起來，都學習讓上帝的話掌管我們，使

我們的生活本身，成為對上帝之愛的回應。 

三、親近上帝是生命的記號 

        申命記 6:8-9：「也要繫在手上為記號，戴在額上為經文；又要寫在你房屋的門框上，並你的城門上。」 
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       聖經說，要把上帝的話繫在手上為記號，戴在額上為經文，也要寫在房屋的門框上，並城門上。這句話有一個共同點，就是不管是在

哪裡，都會被人清楚看見。意思是，信仰要成為一種可見的生命記號。 

        手，代表行動、工作與所做的事。這提醒我們，上帝的話要影響我們手所做的事。包含我們的工作方式、我們的服事態度、我們怎麼

使用我們的能力、我們怎麼幫助別人、我怎麼處理每天手中所承擔的責任，這些都應該帶著上帝話語的記號。 

        再來，額頭，代表思想、眼光與方向。這提醒我們，上帝的話也要影響我們怎麼看事情、怎麼判斷對錯、怎麼面對人生的方向。 

        接著，房屋的門框，門框，是我們每天出入家庭的地方，代表上帝要成為這個家的主，祂的話要成為這個家的記號。意思是，在家庭

生活中，我們怎麼與家人說話，怎麼面對衝突，怎麼教養孩子，怎麼彼此饒恕，我們是否有讓上帝的話來影響我們彼此的關係。 

        最後經文說，並你的城門上。城門，在古代是公共生活的重要地方，是人進出城市、處理事務、討論判斷、維持群體秩序的地方。也

就是說，上帝的話不只要在個人心裡，不只要在家庭裡，也要進入公共生活，成為我們在社會中活出信仰見證的記號。 

        綜上所述，上帝期待我們的生命要在每一個生活層面，個人、家庭、公共生活，都能讓人看見愛祂的記號。 

        當今天我們一起思想這段經文時，我們應該也很容易可以聯想到，其實母親的愛，就像這樣是非常具體可見的。母親的愛常常是透過

手中的行動、心中的牽掛，以及對家庭的照顧與付出來表達，而且在生活的每一個層面都是始終如一的。 

        同樣，上帝也呼召我們，讓親近祂不只是心裡的感動，而是成為可見的生命記號。我們對上帝的愛也不是抽象的，而是在我們的生活

見證中被看見。 

        所以，我們需要問問我們自己，我的手，是否正在做主喜悅的事？我的眼光，是否正在被上帝的話更新？我的家，是否正在讓主的愛

更多掌權？我的生活，是否讓人看見上帝的恩典與真理？  

        求主幫助我們，讓母親節成為我們重新回應主的日子，讓我們為母親感謝，也為自己的生命禱告，讓我們學習盡心、盡性、盡力來愛

祂。 

        願我們的家成為親近上帝的家；願我們的生活成為回應主愛的生活；願我們每天的坐下、行走、躺下、起來，都在上帝的話語與恩典

中，留下愛主的記號。 


