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一起親近上帝（九）：敬拜的生命 

親愛的弟兄姊妹平安 

        今天是聖靈降臨節，也是我們敬拜團的奉獻主日。我們應該都還記得之前我們有舉辦過幾次的聖靈更新的特會，相信我們對聖靈降臨

與聖靈充滿都有自己特別的領受。不管我們在聚會中的領受是什麼，我們一定都能感受到，我們在聚會中被感動、被釋放、被提升。不只

是在特會中，在禮拜或聚會中，我們也會覺得的心被挑旺與鼓勵，覺得我們跟上帝是如此親近，覺得我們是如此火熱。 

        但是聖經讓我們看到，聖靈的降臨與充滿不只是存在於敬拜中間。以弗所書第五章，保羅教導我們，聖靈降臨最大的神蹟，不在於外

在的能力，而是內在生命持續不斷的更新，這也是歌羅西書 1:11 給我們的提醒。 

        敬拜，不只是唱出感動人的詩歌，而是讓我們的生命被聖靈來統治，讓聖靈帶領我們每一天的生活，掌管我們每一個選擇。這也是每

個基督徒都在追求的，讓生活成為敬拜，讓敬拜成為生活。今天，我們要透過以弗所書 5:18-21，一起來思考如何活出生命的敬拜。 

一、生命的敬拜，從被聖靈掌管開始 

        以弗所書 5:18：「不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。」 

        保羅在這裡用了一個非常強烈的對比，醉酒與被聖靈充滿。這是一個很有意思的對比，保羅不是隨便找個例子，他之所以把這兩件事

放在一起，是因為這兩件事有一個相同的核心狀態，就是被掌管。 

        在當時的環境裡，喝酒狂歡是當時的人的信仰表達，特別是酒神的信仰。但我們都知道，人一旦受酒精控制，會帶來失控、放蕩與酒

醒之後的懊悔。 

        可是被聖靈充滿卻完全不同。一個受聖靈管制的人，會被聖靈帶回正確的秩序裡，並且在聖靈裡活出真理的仁義與聖潔。 

        這就是保羅在前面第 15 節所說的：「你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。」換句話說，醉酒代表著屬世的愚昧；而被聖

靈充滿與統治，則是基督徒能在世上行事為人最重要的智慧來源。 

        所以，保羅在這裡要提醒我們的重點，不是不要醉酒，而是我們的生命是誰在掌權？是被世界的價值觀掌管，還是被聖靈掌管？所以

生命的敬拜，是從我們願意把生命的主權交還給上帝，讓聖靈來充滿、掌管開始。 

        此外，在希臘文原文中，乃要被聖靈充滿，這短短一句話，帶有三個非常重要的文法意涵，讓我們揭示了我們持守敬拜生活的關鍵。 

• 命令式 

        命令式的意思在告訴我們，領受聖靈充滿不是一個可有可無的經驗，不是我們可以討價還價的，因為這是上帝的命令。 

        領受聖靈充滿，也是每一個想要生命持續成長，想要過得勝的生活，想要在上帝面前有合主心意的事奉，想要能夠不斷結出聖靈的果

子，都必須要有的經歷。 

        我們不可能離開聖靈，我們需要聖靈，聖靈雖然在客觀上已經內住了，但是我們在主觀上、在經歷上、在許多的聚會和事奉上，我們

需要聖靈再來充滿我們，讓我們生活，事奉都不一樣。 

        在整卷以弗所書中，保羅不斷提醒我們聖靈在基督徒生命中的工作。以弗所書 1:13：「你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福

音，也信了基督，既然信他，就受了所應許的聖靈為印記。」所以聖靈是我們歸屬上帝的印記。 

        以弗所書 1:17：「求我們主耶穌基督的上帝，榮耀的父，將那賜人智慧和啟示的靈賞給你們，使你們真知道他。」所以是聖靈啟迪我

們，使我們明白上帝旨意的盼望。 

        我們一生能被改變、被更新、被塑造，都不能離開聖靈。甚至我們一開始能重生成為基督徒，也都是聖靈的工作。如同羅馬書 8:2 所

說：「因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裡釋放了我，使我脫離罪和死的律了。」 

        如果是這樣，對於聖靈，我們不只要有渴慕，而且要知道，既然是主的命令，我們就必須順服去行，我們只要跟主說，主啊！我在這

裡，來充滿我。 
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• 現在式 

        希臘文的現在式代表的意思是，從過去一直到現在，兩千年前讀這句話的人，這句話指的就是到他讀的那一分那一秒，現在我們讀這

句話，就持續到我們現在這一分這一秒，而且還在繼續。意思是聖靈充滿的經歷是一個不斷持續的過程與事實，不管我們生活到哪個時

刻，我們都要不斷的讓聖靈來充滿，這跟在基督裡就是新造的人是一樣的。 

        因著聖靈常常充滿，聖靈就不斷地把我們的舊造、老我帶走，並將基督的生命不斷的帶進來，所以我們聖靈充滿的經歷應該是和我們

一起持續往前的，經常有、天天有、每時每刻都有。     

        但很可惜我們常常是等到脾氣爆發了，才發現自己沒有讓聖靈掌管；等到關係受傷了，才發現自己憑血氣說話。然而，今天主不是要

定罪我們，而是溫柔地呼召我們回來，學習每一刻都讓聖靈來充滿與引導。 

• 被動語態 

        被動語態的意思是，充滿的主權在於聖靈，不在我們。被聖靈充滿，這是上帝的應許，是聖靈期待要做的事情。所以聖靈充滿這件事

其實很簡單，因為我們只負責一件事就是渴慕。 

        所以聖靈的充滿、聖靈的澆灌、聖靈的工作，全部都是上帝主動，人就是負責順服、負責配合、負責倒空、負責降卑、負責渴慕。 

        有些時候，我們沒有被聖靈充滿，不是因為聖靈不願意工作，而是因為我們裡面太滿了。我們的心充滿了自己的計畫、成見、對自我

掌控的堅持，就很難再放進新東西。 

        所以，被聖靈充滿，不只是求聖靈加給我們力量，更是求聖靈倒空我們裡面不屬於祂的東西。這種對上帝的降伏，其實就是讓我們的

生命成為敬拜最重要的轉變。 

二、生命的敬拜，使我們成為聖殿 

        以弗所書 5:19：「當用詩章、頌詞、靈歌彼此對說，口唱心和地讚美主。」 

        通常我們想到敬拜，直覺的聯想就是我們向上帝歌唱。這當然沒有錯，敬拜本來就是向上帝獻上的讚美。但保羅在這裡讓我們看到一

個常被忽略的畫面，敬拜，也包含我們彼此對說。 

        所以敬拜包含兩個方向： 一方面，是垂直的，我們向上帝獻上最大的讚美。另一方面，是水平的，我們用真理、用詩歌、用見證，

來彼此扶持。 

        意思是，敬拜是上帝的百姓一起來到上帝面前獻上讚美，同時我們也在聖靈裡彼此造就。這句經文讓我們看到，被聖靈充滿的結果，

絕對不是只有我們個人心裡覺得有感動，而是整個群體一起進入敬拜。 

        我們需要清楚，聖靈的工作從來都不只是塑造個人，因為聖靈的心意，是要建造教會。我們如果有好好讀完以弗所書，就會發現聖靈

與教會的建造，有著非常密切的關係。 

        以弗所書 2:18 說：「因為我們兩下藉著他被一個聖靈所感，得以進到父面前。」我們是在同一位聖靈裡，一起來到天父面前。以弗

所書 2:22 更進一步說：「你們也靠他同被建造，成為上帝藉著聖靈居住的所在。」 

        親愛的弟兄姊妹，聖經跟我們說的是我們一起成為上帝藉聖靈居住的所在，是我們所建造的這個信仰群體、這個教會、這個基督的身

體一起，成為上帝藉聖靈居住的所在。這就是我們所期盼的聖殿，是一群在基督裡被建造，並有聖靈真實居住在其中的百姓！ 

        今天是敬拜團的奉獻主日，我要感謝每一位同工願意獻上自己的恩賜，帶領大家一起親近上帝。同時，我也要對每一位弟兄姊妹說，

敬拜絕對不只是敬拜團的服事，而是全教會一起的擺上。我們是台上、台下一起敞開心投入、一起吟詩、一起禱告、一起回應，這樣我們

就會成為一個信仰的共同體。 

        同時，敬拜不只在台上的服事，更是在台下的生活。我們每天的生活，都在顯明我們真實的敬拜狀態。所以我們每一個人都需要誠實

地問自己，我們說的話是不是有造就人？我們的行動是不是有扶持別人的信心？我們的關係是不是讓人更靠近上帝？ 

        這也是我們一起親近上帝這個系列講道，非常重要的意義之一。親近上帝，不是只有我們自己個人，更要我們一起親近上帝，不是只

有我們自己有感動，而是我們一起被聖靈建造成為上帝的居所。 
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三、生命的敬拜，是用感謝把敬拜帶進生活 

        我們在第一點提到，敬拜的根基是被聖靈充滿、讓聖靈來掌管我們。這時我們可能會有一個疑問：「我們要怎麼知道自己現在是不是

真的被聖靈掌管了？」 

        保羅在第 20 節給了我們答案。被聖靈充滿的生命，一定會結出一個最明顯的果子，就是在基督裡凡事感謝。 

        以弗所書 5:20：「凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父上帝。」 

        凡事，代表感謝不只發生在順利的事裡，也要進入不容易的事裡。常常，則表示感謝不只是偶爾的情緒，而是持續的生命方向。奉主

的名，意思是我們降伏在基督的權柄之下。         

        整合來說就是，聖靈充滿會讓我們的生命受聖靈管制，會讓我們在教會群體中彼此造就，還會把我們帶進每天的生活，使我們在各樣

真實的處境中，學習服膺在基督的權柄之下，用感謝來回應上帝。  

        我們都非常看重在敬拜中的感動，讓我們覺得被提升、覺得和上帝很親近、覺得很被釋放，大家一起敬拜。我們覺得信心被堅固。這

些確實都很寶貴，也是聖靈工作的重要時刻。 

        但是保羅提醒我們，被聖靈充滿的敬拜，不能只停留在感動裡，而要成為持續的生活實踐，凡事感謝就是敬拜在生活中最具體的態度

與實踐。 

       但是凡事謝恩並不是容易的事，我們在順境中感謝上帝，這很容易。但在逆境中、在不公平的對待中、在困難與缺乏中、在事奉遇到

挫折時要感謝上帝，這就不是容易的事了。 

        如果我們沒有讓聖靈充滿我們的心，我們很容易受外在影響，環境好就讚美；環境不好就抱怨。事情順利就感謝；事情不順利就灰

心。 

        但若我們被聖靈充滿，我們就不是被外在控制，而是在聖靈裡降伏在基督的權柄之下。所以凡事感謝就是在現實中承認基督掌權；而

是在痛苦中仍然順服基督，相信上帝能在萬事中，引導、保守、塑造我們。 

        這就是聖靈的工作帶來我們眼光的更新，所以我們能夠在缺乏中看見主的供應，我們可以在壓力中看見主的扶持，我們可以在不完全

的人中，看見主仍然在工作，讓我們能從眼前的困難，回到基督已經成就的恩典裡，以至於我們能凡事在基督裡感謝父上帝。 

        親愛的弟兄姊妹，今天的經文讓我們看見生命的敬拜，是從我們的心讓聖靈掌管開始；接著在群體中彼此造就，建造屬靈的聖殿；最

後是走出會堂，在基督的權柄下活出凡事感謝的生命。 

        今天是聖靈降臨節，我們在主日禮拜中一起敬拜、一起吟詩，但是在今天過後，我們仍然要敬拜，求主幫助我們都願意成為一個真實

的敬拜者，讓我們能帶著聖靈更新的心和眼光，在生活的現場活出基督的生命。 


