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一起走進生活（一）：在禮拜結束之後 

親愛的弟兄姊妹大家平安 

        每個主日早上，我們聚集在禮拜堂，一起唱詩、禱告、聽道。在這個時刻，我們心裡都很清楚，我們正在敬拜上帝，我們就是教會。 

        可是，當禮拜結束之後，教會就暫停了嗎？走出禮拜堂之後，我們就回到自己的生活，成為一個單獨的基督徒了嗎？ 

        在今天的經文中，保羅提醒我們，教會是基督的身體，我們聚集的時候是教會，分散到生活各個角落的時候，我們依然是教會，我們

在生活中所展現出來的言行、態度、價值和選擇，都在見證教會所相信的福音。 

        今天我們要透過這段經文，一起來思想，上帝如何藉著祂的憐憫招聚我們，呼召我們作為基督的身體一起獻上，並且在禮拜結束後，

繼續在真實的日常生活中活出福音，見證我們是屬於主的群體。 

一、基督徒的生活從福音開始 

        羅馬書 12:1：「所以，弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是上帝所喜悅的；你們如此事奉乃是理

所當然的。」 

        我們在讀羅馬書的時候，會發現前面 1-11 章，保羅用了很長的篇幅在講福音、講上帝的義，講我們要有符合福音與上帝的義的生

活。 

        然後到了 12 章，保羅更具體的讓我們看到，什麼是符合福音與上帝的義的生活。意思是我們因為有前面 11 章所談的福音和教導，所

以我們知道該怎樣生活，以及我們要怎樣生活。因為基督徒的生活不是一種道德表現或行為規範，而是對福音與恩典的回應。 

        如果一個人說他相信上帝的恩典，但他的生活完全不受恩典塑造，那麼這樣的信仰就停在頭腦裡。另外，如果一個人想要靠好行為來

證明自己、拯救自己、讓上帝接納自己，那也不是福音。 

        真正的福音，是我們先看見上帝在基督裡已經為我們成就了什麼，然後這個福音的大能開始更新我們，使我們的生活成為對上帝恩典

的回應。所以保羅是說，他以上帝的慈悲來勸我們。意思是，基督徒生活的起點，不是人的表現，而是上帝的憐憫。 

        親愛的弟兄姊妹，保羅這句話，其實點出了我們信仰生活中重要的盲點。為什麼我們常常會覺得，信仰好像只能停在禮拜堂？為什麼

當我們走出教會，回到家裡面對家人，或者走進辦公室面對職場時，我們會覺得很無力，甚至想要把基督徒這個身分隱藏起來？ 

        因為我們容易把信仰當成道德表現，我們常常會理所當然的認為，基督徒應該要有愛心、基督徒應該要有什麼樣的表現。但是只要我

們是帶著這種想法來生活的時候，我們一定會枯乾，因為從表現出發的基督徒生活只會帶來壓力，從上帝的憐憫出發的基督徒生活才會帶

來自由與見證。 

        寫下著名詩歌《奇異恩典》的約翰牛頓，他的一生就是這個真理最好的寫照。年輕時，他是一個殘暴的奴隸船長，後來蒙了上帝極大

的憐憫被尋回，成為一生見證福音的牧師。到了他晚年，記憶力嚴重衰退，甚至連好朋友的名字都叫不出來。但他臨終前說了一句非常著

名的話，他說：「我的記憶力雖然衰退了，但我還清楚記得兩件事，第一，我是一個極大的罪人；第二，基督是一位偉大的救主。」 

        親愛的弟兄姊妹，這就是基督徒生活的起點。牛頓美好的見證，不是建立在自我要求上，而是建立在他永遠不忘記自己是個蒙了極大

憐憫的罪人。 

        我們只有先看見上帝的慈悲，我們的生活才不會變成沉重的責任；只有先站在福音的恩典裡，我們才不會把信仰變成靠自己稱義的努

力。 

        所以我們在生活中的見證，不是為了讓福音看起來有能力，所以勉強自己做出好行為；而是因為我們已經先被福音的能力更新，已經

先成為基督身體的一部分，所以我們開始活出新的生命。我們不是靠自己的努力來見證基督，而是基督在我們身上的恩典，使我們成為祂

的見證。 
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二、禮拜結束後，我們依然是教會 

        接著保羅說：「將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是上帝所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。」 

        在我們蒙了上帝憐憫之後，那我們該怎麼回應呢？保羅說我們要將身體獻上，當作活祭。什麼是將身體獻上？這裡有兩重含義，首

先，我們都知道信仰不是只有情感上的感動，也不只是內心的想法，更重要的是具體的生活。我們的身體就代表我們真實活出來的生活。 

        十七世紀有一位非常有名的修士，叫作勞倫斯弟兄。他是修道院廚房裡負責煮飯、洗碗的一個弟兄。他說：「在廚房裡翻轉煎鍋，與

在聖壇前領受聖餐，對我來說是一樣的神聖。」他在吵雜的廚房裡，在洗碗、切菜、為弟兄們預備食物的時候，他都覺得自己是在把這一

切獻給上帝。 

        親愛的弟兄姊妹，這就是將身體獻上，當作活祭。我們的辦公桌、廚房、載孩子上學的那台機車，就是我們的祭壇。舊約時代的獻

祭，是把死去的牛羊放在聖殿的祭壇上；但新約的獻祭，是把我們這些活生生的人，放在我們每天真實的生活場域裡。這叫作活祭。 

        然而，我們如果只把將身體獻上理解成個人把自己的生活獻給上帝，這在聖經上下文的脈絡中並不完整。因為保羅在羅馬書 12:4-5 接

著說：「正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都是一樣的用處。我們這許多人，在基督裡成為一身，互相聯絡作肢體，也是如

此。」 

        所以將身體獻上，當作活祭的第二重意涵是，我們這許多人，在基督裡成為一身，互相聯絡作肢體。意思是，將自己放進基督的身體

裡，與弟兄姊妹一同歸給上帝。保羅在第一節呼召我們獻上身體時，他心裡想的，從來就不是個人獻上，而是整個教會的獻上。這也是今

天這段經文重要的中心。 

        親愛的弟兄姊妹，我們不只是自己，我們不管什麼時候，都是基督身體的一部分，我們的生活、言行都與整個教會的見證有關。 

        所以我們聚集在這裡的時候，我們是教會；禮拜結束，我們分散到生活中，我們依然是教會，仍然是基督身體的一部分。當我們在生

活中、在各自的崗位上，讓人看見基督的真實，這就是我們這個信仰群體共同獻上的活祭。 

        接著，保羅繼續說：「你們如此事奉乃是理所當然的。」在原文的意思是，這是你們合理的敬拜或這是你們合宜的事奉。 

        所以第一節整體的意思是，既然上帝已經如此憐憫我們，既然基督已經為我們捨己，既然聖靈已經把我們放在基督的身體裡，那麼最

合理、最合宜的回應，就是我們一起把生命獻給上帝。 

        我相信我們都認為主日禮拜非常重要，因為主日禮拜是上帝招聚我們、餵養我們、更新我們、安慰我們、光照我們、差遣我們的地

方。 

        但是主日禮拜同時也是教會走進生活的起點。禮拜結束，不是教會暫停；禮拜結束，是教會被差遣。阿們之後，是敬拜繼續在生活中

展開。 

三、心意更新而變化 

        如果我們在禮拜結束後依然是教會，如果我們每一個人在生活中都要擔當教會的見證，那麼我們要用什麼樣的方式讓教會被看見？我

們要用什麼樣的生命見證福音？ 

        保羅在羅馬書 12:2 告訴我們說：「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為上帝的善良、純全、可喜悅的旨

意。」 

        保羅說，不要效法這個世界，這裡的世界，指的是這個社會塑造出來的，背離上帝、罪惡、自我中心、驕傲、比較、權力和慾望的文

化與價值體系。 

        所以保羅要教會不要效法世界，不是要我們不接觸人群，而是叫我們不要被社會的價值牽引，讓我們在現實中活出不一樣的生命。 

       這對我們非常重要，因為今天我們，包含教會，面對最大的危機，就是世界的價值走進了教會。當我們用世俗的眼光，去比較誰比較

有恩賜；當我們用社會上的權力分配，來處理教會的人際關係；當我們用講求效率，來取代彼此相愛；當我們用個人的喜好，來代替在主

裡的委身，當我們用事工的果效，來衡量服事的價值，當我們用個人情緒來回應衝突……。當我們這樣做的時候，我們就已經在效法這個

世界。 

        不要效法這個世界，只要心意更新而變化，初代教會曾經用很具體的方式活出這樣的見證。 
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        社會學家羅德尼史塔克在基督教的興起這本書中提到，西元二、三世紀的羅馬帝國，曾經遭遇嚴重的瘟疫。在那樣的時代，疾病帶來

極大的恐懼，許多人不知道如何面對死亡，也不知道如何照顧病患。不少人因著害怕被傳染而逃離家庭與城市，甚至使許多病患被遺棄在

無助之中。 

        但是，初代教會沒有單單照著這個世代的恐懼和冷漠來回應苦難。許多基督徒選擇留下來，照顧病人，供應飲食，陪伴臨終的人，甚

至冒著自己也被感染的危險，去服事那些無助的人。 

        

         同樣，在希羅社會中，棄嬰並不是少見的事，特別是不被期待的孩子，常常被丟棄。但早期基督徒因著相信每一個生命都是上帝所

寶貴的，就反對殺嬰與棄嬰，也以憐憫回應那些被丟棄的生命。 

        親愛的弟兄姊妹，這群初代教會的基督徒，他們本身沒有過人的能力，在社會上也沒有什麼勢力。但是，他們卻用生命實踐了羅馬書

12 章的呼召。他們沒有用世界的自私來回應苦難，而是用福音的憐憫，把自己的身體與生活當作活祭獻上。 

        這就是不要效法這個世界，只要心意更新而變化的生命。在世界的眼中，那些病人和被遺棄的嬰孩，可能是麻煩、負擔，甚至是沒有

價值的人；但在這群心意被福音更新的基督徒眼中，他們是上帝所愛的生命。 

        親愛的弟兄姊妹，今天雖然我們面對的不是瘟疫，也不是棄嬰，但我們也活在一個需要見證的世界裡。        因此，保羅最後說，我們

要察驗何為上帝的善良、純全、可喜悅的旨意。察驗上帝的旨意，不只是個人問，主啊，我該做什麼選擇？更是教會需要一起問，主啊，

我們這個群體要成為什麼樣的教會？求主幫我們，一起在真實的生活中，察驗、領悟上帝的旨意並活出見證。 

        親愛的弟兄姊妹，我們是蒙上帝憐憫的人。我們是基督身體的一部分。我們是被聖靈更新的群體。我們不是只有在禮拜堂中才是教

會；禮拜結束後，我們依然是教會。我們都是基督身體的一部分，我們的生活正在見證教會所相信的福音。 

        當我們教會期盼並預備建堂時，我們也要記得，最真實、最深刻的建造，永遠不是先從硬體開始，而是從生命開始。硬體的建堂很重

要，但更重要的是，上帝正在建造我們這群人，使我們成為祂所居住的聖殿。 

        願主幫助我們，使我們不是只在禮拜堂裡敬拜祂，也在禮拜結束之後，能帶著上帝的憐憫，作為基督的身體，一起走進生活，見證福

音，用整個生命成為獻給祂的活祭！ 


