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一起走進生活（二）：在家中實踐的信仰 

親愛的弟兄姊妹平安         

        我們這段時間開始進入一個新的講道系列，叫作「一起走進生活」。在這個系列中，我們要一起來思想一件很重要的事，真正的信

仰，是禮拜結束之後，仍然繼續在我們生命中展現。我們在禮拜結束之後，是否仍然像一個跟隨基督的人嗎？我們回到家裡，言行是否還

像一個被主更新的人？ 

        相信大家在教會久了，都聽過這句話：「在教會很會煮，回家都不煮」。這句話當然帶著幽默，但也說出一個很真實的問題，我們在

教會裡，通常都會表現出最勤奮、最溫柔、最屬靈的一面。面對弟兄姊妹，我們總是把平安與祝福掛在嘴邊。但是回到家，我們最親近的

人卻不一定能感受到這份平安與祝福。 

        因為我們在禮拜堂裡承認基督是主，可是回到家裡，卻常常讓自己的脾氣作主，讓自己的習慣作主，讓自己的委屈作主，讓自己的控

制慾作主。 

        所以，今天這段經文在問我們一個很關鍵的問題：如果我們真是在基督裡的新人，那麼這個新生命有沒有進入我們的家庭？ 

       在歌羅西書 3:1-17 中，保羅提到基督徒要脫去舊人、穿上新人。這個新人要存憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心；要彼此包容、饒

恕，並讓基督的平安在心裡作主。 

        今天的經文，其實是這個脈絡的延續，如果我們已經在基督裡脫去舊人、穿上新人，這個新生命除了展現在教會以外，也要展現在我

們生活中的每一個層面，特別是在我們最親密、最真實的家庭關係中。 

        大家讀到這段經文可能沒有什麼感覺，但是保羅的這段教導在當時是非常顛覆的。我們如果要理解這段經文，體會保羅教導中的力

量，我們就必須認識第一世紀希臘羅馬社會的背景。 

        在保羅的時代，家庭不是我們今天所理解的小家庭。今天我們講家庭，通常想到的是夫妻、父母、孩子。但在第一世紀的羅馬世界

裡，家庭是一個由男主人管理的家戶。 

        這個家戶裡面，不只有丈夫、妻子、兒女，也可能包括僕人或奴隸。也就是說，當時的家庭不只是情感共同體，也是一個經濟單位、

社會單位，甚至是一個小型的權力結構。 

        在當時的社會裡，家庭生活有一個很重要的原則，就是家中所有的人必須服從男主人的意志。妻子順服丈夫，兒女聽從父親，僕人順

從主人，這些在當時都被視為理所當然。 

        許多當時的治家格言，關心的不是每一個家庭成員是否被尊重、是否被成全、是否有聲音，而是男主人如何有效管理妻子、兒女和僕

人，使整個家庭按照他的意志運作。只要能讓妻子、兒女和奴隸絕對順從，男主人可以使用任何方法。所以在古代是沒有家暴這個概念

的，因為我們今天認為是家暴的殘忍壓迫，在當時都被視為家主合法的權利。 

        這就是保羅寫這封信時的主流文化。在這種背景下，作為權力下位者的妻子、兒女或是奴隸，他們的選擇其實非常有限。你不順服，

下場就是嚴厲的處罰，甚至死亡，所以順服幾乎是他們唯一的選擇。  

        所以，當我們回到這段經文時，會發現保羅做了一件非常顛覆的事，就是更換家庭的權力中心。這個家真正的家主，不再是那個會發

脾氣、會掌控人的男主人，而是耶穌基督。 

        當耶穌基督成為家庭的主，順服的意義、權柄的使用、彼此相待的方式，都要被重新定義與更新。 

        接下來，我們就一起來看這段經文要給我們的教導。 

一、基督才是真正的主 

        在歌羅西書 3:18-4:1 短短的一小段話裡，主就出現了八次。保羅透過不斷地強調主，告訴當時的家庭：「你們真正的家主是耶穌基

督。你們家庭中的每一個人，都要在基督面前來生活。」所以保羅真正要改變的，不是家庭裡面的行為規範，而是他們要在原來的生活處

境中，活出基督是主的樣貌。 

        這個教導對今天的我們，一樣是重要的提醒。雖然今天我們家裡已經沒有那種絕對權威的家主，但這不代表我們的家庭就是基督作

主。如果我們誠實、認真地檢視，在我們的家庭中，依然有很多事物在跟基督爭奪主的位置。 

        我們可以問問自己，在我們的家裡，平常遇到衝突、需要做決定的時候，到底是誰、或是什麼東西在作主？ 
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   有時候，是情緒作主。有時候，是掌控作主。有時候，是傳統的觀念作主。有時候，是過去的傷害在作主。甚至有時候是孩子在作主，

在少子化的現代，很多家庭裡真正的家主其實是孩子。 

        所以今天這段經文提醒我們去思考，在我們的家中，到底誰是主？因為我們要在家庭中實踐信仰的第一步，就是讓基督真正成為我們

家的主。 

二、順服的新意義 

        我們看到在經文中，保羅分別對家庭中的不同對象說話。我們先看妻子、兒女和僕人，這些人在第一世紀的社會結構中，他們是權力

下位者，他們的選擇非常有限。 

        對他們來說，順服不是一件輕鬆的美德，而可能是痛苦、無奈、委屈、沒有選擇之下的逆來順受，因為不順服的下場就是面對殘酷的

刑罰，甚至死亡。 

        所以我們今天讀這段經文時，不能太快地用現代的處境去想像他們的生活。但保羅絕對不是在合理化家庭中的壓迫或暴力。他深知這

些弱勢者在當時社會中處境艱難，所以他在這個無法立刻改變的生活處境裡，讓順服、忍耐與忠心有了新的意義。 

        歌羅西書 3:23：「無論做甚麼，都要從心裡做，像是給主做的，不是給人做的，」這句話改變了他們順服的動機，讓他們的順服與忍

耐，不再是因為家主的意志，而是為了主耶穌。 

        這個改變非常重要，如果一個人的順服，是被人逼迫的不得已，那麼順服就很容易充滿無奈、痛苦、委屈與壓抑。但是在基督面前的

順服，反而是讓這些原本被逼迫的人，重新得著尊嚴與順服的意義，因為他們所做的不再是為了取悅別人，而是為主而活。 

        另外，保羅在 3:24 說：「因你們知道從主那裡必得著基業為賞賜；你們所事奉的乃是主基督。」 

        雖然在地上的制度裡，他們沒有地位，被視為是家主的財產。但在基督裡，他們是屬於主的人，有主所賜的尊嚴，也要領受主所賞賜

的產業。 

        這就是福音進入家庭所帶來的改變，讓被忽略的人知道，一切主都看見，一切主也都記念。 

        在教會歷史上有一位極美的見證，就是四世紀的偉大教父奧古斯丁的母親—莫妮卡。 

        莫妮卡年輕時，被安排嫁給了一位異教徒丈夫。這位丈夫不僅脾氣非常暴躁，對婚姻不忠，家裡還有一位對莫妮卡充滿敵意的婆婆。

在當時的社會，婦女幾乎沒有任何權利，莫妮卡在家庭中的處境非常的艱難。 

        但莫妮卡沒有選擇用情緒來還擊丈夫的暴怒，也沒有陷入仇恨的苦毒中。她選擇以極大的耐心、溫柔與恆切的禱告來面對家庭。她把

丈夫與婆婆對她的苛刻，轉化為在上帝面前的禱告。她的生命本身就像是一篇沒有聲音的講章。 

        最終，這份生命見證帶領了丈夫在臨終前信主受洗，她那位曾經浪蕩的兒子奧古斯丁，後來也悔改成為了影響教會歷史最深遠的神學

家之一。 

        回到我們今天的家庭。雖然今天已經沒有奴隸制度，但在家庭關係中，我們有時也會覺得自己是那個處處受委屈、需要不斷退讓配合

的人。 

        也許我們覺得自己的付出總是被忽視：「我做這麼多，到底有什麼意義？」也許我們在照顧孩子、工作、家務、責任，甚至是服事之

間感到心力交瘁：「為什麼都是我在做？」最痛苦的是，我們明明很累，卻還是只能繼續去做。 

        面對這些處境，保羅的教導和莫妮卡的見證提醒我們，當我們在有限、困難、不完全的處境中，將眼光轉向基督，在憂傷中仍然選擇

溫柔，在孤單中仍然選擇忠心，我們所做的會帶來神聖的翻轉。 

        但請務必注意，這段經文絕不是用來將壓迫合理化的工具。順服不是縱容罪惡，更不是接受暴力。如果家庭中有暴力、長期控制或虐

待，請一定要尋求幫助。這不是不屬靈，而是拒絕讓罪繼續轄制我們。因為聖經的教導不是要保護加害者的權力，而是要讓人在基督裡活

出真理與生命。 
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三、被基督約束的權柄 

        歌羅西書 4:1：「你們作主人的，要公公平平地待僕人，因為知道你們也有一位主在天上。」 

        前面我們看到，保羅勉勵權力下位者要為主而作。但是保羅真正顛覆的，其實是接下來這群人，就是在家庭中握有權柄的丈夫、父親

與主人。 

        保羅給了他們三個在當時無法想像的命令，丈夫要愛妻子不可苦待、父親不要惹兒女的氣、主人要公平待僕人。這在絕對父權的羅馬

社會是不可思議的。 

        這讓我們看到，在基督裡，權柄是被主約束的。它不再是支配人的工具，而是愛人、保護人、成全人的責任。      

        所以，丈夫不能用妻子要順服，來合理化自己的苦待。父母不能用兒女要聽話，來合理化自己的情緒與控制。主人不能用僕人要順

從，來合理化自己的剝削與不公義。因為所有有權柄的人都要記得，自己也有一位主在天上。 

        歌羅西教會曾經發生過一個真實的故事。當保羅寫歌羅西書時，是由一位名叫推基古的同工送去的。而推基古的手中，很可能也帶著

另一封信，就是腓利門書。 

        腓利門是歌羅西教會的領袖，也是一位家主。他家裡有一個奴隸名叫阿尼西母，這個奴隸偷了東西逃跑了。 

        按照當時的羅馬法律，阿尼西母是腓利門的財產。腓利門抓到他後，有合法的權利把他處死。但是保羅在信中挑戰腓利門，而要接納

阿尼西母，不再是奴僕，乃是高過奴僕，是親愛的兄弟。 

        這就是福音對權力結構最深層的顛覆，擁有權柄的人，願意在基督裡放下權柄；原本可以報復的人，願意在基督裡接納與饒恕；原本

可以支配人的人，願意把對方看作主裡的弟兄。 

        這段經文在提醒我們，要去辨識關係中的權力動態。因為我們每個人在家庭中的角色都是動態的，在父母面前我是下位者，在孩子面

前我又是上位者；在某些關係中我需要學習順服，在另一些關係中我需要學習放下。但我們需要記得，我們都有一位主在天上。 

        親愛的弟兄姊妹，家庭是信仰最真實的操練場。在家裡，我們最容易顯露舊人的脾氣與控制；但也正是在家裡，我們最能真實地操練

讓基督作主。 

        如果我們現在處在委屈、疲憊的位置，請記得，主看見我們的忠心與忍耐，我們所做的，是獻給主的敬拜。但如果我們在家中握有資

源或權柄，請效法基督的捨己，用愛與尊重來成全身邊的人。 

        願主幫助我們，不只在禮拜堂裡承認基督是主，也在家庭的生活中承認基督是主。願我們一起走進生活，在最親密的家庭關係裡，活

出真實的信仰。 


