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一起走進生活（三）：被福音更新的話語 

親愛的弟兄姊妹平安 

        我們每天都在說話，在家裡、在教會、在服事中、在會議裡、在手機訊息和社群媒體上與人互動。很多時候，我們覺得說話只是很自

然、很平常的事；但聖經讓我們看見，說話從來不是小事。因為我們的口，可以成為恩典的出口，也可能成為關係的破口。 

        從以弗所書 4 章一開始，保羅就勸勉信徒：「既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。」也就是說，信仰就是我們每天的生活。 

        接著，在 4:17-24，保羅提醒我們，我們既然已經學了基督，就要脫去舊人，心志改換一新，並且穿上新人。這新人是照著上帝所造

的，有真理的仁義和聖潔。 

        接著，保羅就談到我們的話語。因為一個人是否真正在基督裡被更新，不只是看他會不會說屬靈的話，更是看他在日常生活中如何說

話；在壓力中如何說話；在意見不同、被誤會、被冒犯時，如何說話。 

        所以今天我們要透過以弗所書 4:25-32 來思想，一個被福音更新的生命，如何讓我們的話語成為恩典的出口。 

一、脫去虛謊，在愛中說實話 

        以弗所書 4:25：「所以，你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話，因為我們是互相為肢體。」 

        這裡的棄絕謊言，不是在談道德規範，更貼近經文原本的意思，是脫去虛謊，代表生命本質的替換。因為我們的舊生命已經被新生命

替代，現在我們裡面的新生命是真理的仁義與聖潔，所以我們必須脫去過去的虛謊。 

        保羅在這節經文中引用了撒迦利亞書 8:16 的經文，「你們所當行的是這樣：各人與鄰舍說話誠實，在城門口按至理判斷，使人和

睦。」這段話出現的歷史背景是當時以色列人經歷被擄，剛剛歸回耶路撒冷，正在重建被毀壞的聖殿，也正在重建被破壞的城市與群體生

活。 

        上帝藉著先知撒迦利亞提醒他們，真正的重建，不只是把石頭重新堆起來，不只是把聖殿外面的工程完成。因為上一代聖殿之所以被

毀，正是因為百姓離棄上帝，生活中充滿虛假、不義與悖逆。 

        到了新約，保羅把這個真理更深地應用在教會身上。他說，我們不只是鄰舍，我們更是同一個身體裡的肢體。所以我們更應當脫去謊

言，用誠實彼此相待。因為肢體之間若失去真實，身體就會受傷；但當我們在真理中說話，在愛中彼此聯絡，基督的身體就被建立起來。

這也是保羅在以弗所書 4:15-16 的提醒 

        在聖經中，有兩種說實話的榜樣，非常值得我們學習： 

        首先是摩西的岳父葉忒羅。當他看見摩西一個人從早到晚，為了審理全會眾的案件，忙到焦頭爛額時，他對摩西說：「你這做的不

好！你和這些百姓必都疲憊。」這句話雖然直接，但目的是幫助摩西看見事工結構的盲點，提醒摩西要分層負責、設立幫手，否則摩西和

百姓都會疲憊。 

        再來是使徒行傳中，百基拉、亞居拉和亞波羅的故事。 

        亞波羅是一個很有恩賜的人，聖經說他有學問，很能講解聖經，心裡火熱，將耶穌的事詳細講論教訓人。可是他對主的道認識還不完

全，只知道約翰的洗禮。 

        百基拉和亞居拉聽見以後，就把亞波羅接來家中，將上帝的道給他講解更加詳細。 

        這兩種都是在愛中說誠實話，一種是溫柔地成全；一種是勇敢地指出盲點。但無論是哪一種，都不是為了拆毀，而是為了建造，為了

讓我們更被上帝使用。 

        親愛的弟兄姊妹，在基督的身體裡，真話若沒有愛會讓人受傷，愛若沒有真理會失去方向。求主給我們智慧，讓我們能在愛中說成實

話，使身體被建立。 
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二、情緒被主光照，不給魔鬼留地步 

        以弗所書 4:26-27：「生氣卻不要犯罪；不可含怒到日落。也不可給魔鬼留地步。」 

        親愛的弟兄姊妹，保羅沒有說：「基督徒不能生氣。」因為只要活在人際關係中，就一定會有情緒，無論是在家庭、工作，還是在教

會，都一樣。 

        有時候，我們生氣，是因為看見不公義，就像主耶穌潔淨聖殿一樣；有時候，是因為覺得被誤解、被忽略、被否定；有時候，是因為

付出很多卻沒有人看見；也有時候，是因為心裡的傷還沒有真正被醫治。 

        所以，問題不在於有沒有怒氣，而在於怒氣有沒有掌管我們。 

        保羅說：「生氣卻不要犯罪。」意思不是壓抑情緒，而是不要讓怒氣從一時的情緒，變成長久的苦毒；不要讓心裡的受傷，變成口中

的攻擊；不要讓一件事情的不滿，最後變成對一個人的定罪。 

        接著保羅又說：「不可含怒到日落。」這不是規定每件事情都要在天黑以前解決，而是提醒我們，要為情緒設下界線，不要讓怒氣在

心裡停留、發酵，最後長成苦毒。 

        為什麼保羅如此重視這件事？因為我們不可給魔鬼留地步。地步，原文有地方、空間、立足點、可乘之機的意思。換句話說，當我們

放任怒氣留在心裡，就是給魔鬼一個可以介入我們生命和關係的機會。 

        很多時候，魔鬼破壞教會是從一個很小的破口開始，一句沒有處理的話、一段沒有澄清的誤會、一個越想越氣的念頭，一次又一次私

下的抱怨，或是一個始終不願交給主的委屈。 

        如果我們一直不處理，就等於親手在自己的心裡開了一扇門，讓魔鬼有機可乘，在我們裡面製造猜疑、控訴、毀謗和分裂。 

        所以，保羅在 31 節接著說：「一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒，都當從你們中間除掉。」 

        親愛的弟兄姊妹，真正的屬靈爭戰，很多時候就從情緒開始。 

        因此，我們需要常常回到主面前問自己，現在掌管我內心的是聖靈，還是情緒？當我們想要抱怨時，可以先停下來問自己：「這句話

說出去，是建立人，還是拆毀人？」 

        當我們一直放不下一件事時，也可以問主：「主啊，這份怒氣背後，是不是有祢要醫治的傷口？是不是有祢要調整的眼光？是不是有

祢要我學習交託的功課？」 

        這並不是要我們沒有情緒，也不是叫受傷的人不能表達自己的痛苦，而是要把情緒帶到主面前，讓主光照、整理、醫治，使它不再成

為罪的出口。 

        親愛的弟兄姊妹，情緒若沒有交給主，最後就會變成拆毀人的話語；但怒氣若願意被主光照，就能成為我們回到真理、尋求和好、保

守合一的提醒。 

        求主幫助我們，不給魔鬼留地步。因為當我們保守自己的心，就是在保守生命的平安、家庭的和睦、人際的關係，也是在保守基督身

體的合一。 

三、用手行善，用口祝福 

        以弗所書 4:28：「從前偷竊的，不要再偷；總要勞力，親手做正經事，就可有餘分給那缺少的人。」 

        這裡的偷竊有兩個意思，第一，偷竊是想要不勞而獲。第二，偷竊是要將他人的財物佔為己有。面對這種情況，保羅告訴他們要停止

偷竊，不管目的是什麼。除此之外，保羅更進一步說，總要勞力，親手做正經事，就可有餘分給那缺少的人。意思是，想要不勞而獲的，

要用親手勞力來作工；想要將他人財物佔為己有的，要行善來幫助他人，與他人分享自己的財物。 

        這其實就是去舊換新，舊人在意如何得到更多，新人在意如何成為別人的幫助。所以我們可以看到，福音更新一個人，不只是讓他的

手不再奪取，也讓他的手開始給予。這就是 4:24 所說的真理的公義。 
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        這也提醒我們，在我們的家庭與教會生活中，我們需要成為一個願意付出，補足缺乏的人。這樣我們就是在活出新人的樣式。 

        接著，以弗所書 4:29：「污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。」 

        這裡保羅再次回到言語的教導，經文所說的污穢言語，在希臘原文裡有腐敗、爛掉、沒有用處的意思。所以污穢的言語，不只是粗俗

的話、髒話，也包括一切腐敗、無益、拆毀人，這些會敗壞群體的話，一句都不可出口。 

        相反的，要說造就人的好話，叫聽見的人得益處。意思是，要說任何能滿足需要，建立他人的善言，好給聽見的人恩典。 

        所以我們在說話的時候，有幾件事我們需要多一點思考： 

• 不是我們想說什麼，而是對方需要什麼？ 

• 不是我們有沒有道理，而是這句話是否建立人？ 

• 我們的話是給人恩典，還是增加人的重擔？ 

四、不叫聖靈擔憂，活出基督裡的饒恕 

        以弗所書 4:30-32 說：「不要叫上帝的聖靈擔憂；你們原是受了他的印記，等候得贖的日子來到。一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀

謗，並一切的惡毒，都當從你們中間除掉。並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如上帝在基督裡饒恕了你們。」 

        我們看到保羅從說真話、處理怒氣、用手行善、用口造就人的教導之後，再次回到屬靈的層面。 

        這表示，我們彼此相待的方式，不只是人際的問題，也是屬靈生命的問題；我們怎樣說話，不只是影響別人，也關乎住在我們裡面的

聖靈是否擔憂。 

        因為聖靈的心意是要換新我們，建造我們成為基督的身體，成為上帝居住的殿。但舊人的生命、謊言、怒氣、污穢的言語，卻會拆毀

聖靈所建立的合一。所以保羅接著說：「一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒，都當從你們中間除掉。」 

        接著，在除去這些之後，保羅說，我們要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如上帝在基督裡饒恕了你們一樣。」這是聖經在這

一章給我們最大的挑戰，也是我們行事為人是否能與蒙召的恩相稱的關鍵。 

        親愛的弟兄姊妹，我們都知道，在教會、家庭、同工關係中落實饒恕，並不容易。我們常常會想，明明是他傷害我，為什麼是我要饒

恕？ 

        但聖經中的饒恕，不是否認傷害，不是假裝事情沒有發生，也不是說對方沒有責任，更不是讓不義繼續發生。真正的饒恕，是因為我

們先在基督裡領受了赦免，所以我們願意把審判的主權交給主，不讓苦毒繼續掌管我們的心，也不讓控告繼續充滿我們的口。 

        有些傷害需要時間處理，有些關係需要界線保護，有些事情也需要真實面對、被指出、被修正。但是保羅提醒我們，即使在這樣的過

程中，我們仍然不能讓苦毒、毀謗和惡毒成為我們的語言；我們要回到基督面前，學習以恩慈、憐憫和饒恕面對人。保羅給我們的原因只

有一個，因為上帝在基督裡饒恕了你們。 

        因為我們能恩慈，不是因為對方總是可愛；我們能饒恕，不是因為傷害不痛；我們能停止控訴，不是因為對方沒有責任；我們能不讓

苦毒掌管我們的口，也不是因為我們修養比較好。乃是因為上帝已經在基督裡饒恕了我們。 

        曾在印度宣教五十多年、服事許多受傷孩童的宣教士賈艾梅，在她所建立的多尼法團契中，也面對許多內部、外部之間的摩擦、誤會

與言語傷害。面對這些衝突，她寫下短文集《若》，不斷用「加略山的愛」，來提醒自己也喚醒同工。 

        她曾這樣提醒：「若我對別人一件已經承認、懺悔並棄絕的罪仍然斤斤計較，大挑毛病，並且容讓這些記憶污染我對這個人的想法，

餵養我的猜疑，那我就還是絲毫不懂加略山的愛。」 

        她也指出：「若我沒有先好好預備靈，也沒有先傷害自己遠多於傷害對方，就說實話傷害了一個人，那我就還是絲毫不懂加略山的

愛。」 
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         親愛的弟兄姊妹，這樣的話非常扎心。因為它真實讓我們看見，教會建造最大的危機，不一定是外面的壓力、資源的不足，或事情

的繁瑣；而是我們在彼此相待時，失去了加略山的愛。 

        如果我們心裡一直抓著人的過犯，不斷重複對方的錯誤，用言語控訴，我們的口就很難成為恩典的出口。其實，我們能說出恩慈的

話，是因為我們先被上帝極大的恩慈對待；我們能停止在心裡控訴別人，是因為我們看見，自己生命中那張記滿罪債的清單，已經被耶穌

的寶血擦消了。 

        親愛的弟兄姊妹，求聖靈幫助我們回到耶穌面前，看見自己也是被饒恕的人，看見上帝如何在基督裡接納我們、赦免我們、重新給我

們生命，以至於我們能在祂的愛中放下苦毒、惱怒與憤怒，讓基督的恩慈和饒恕，成為我們彼此相待的方式。 


