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一起走進生活（四）：被福音更新的關係 

親愛的弟兄姊妹大家平安 

        不知道我們有沒有這樣的感覺，有時候主日早上要來做禮拜的這段路，常常是很考驗我們的時候。為什麼我會這樣說？我相信不少人

或多或少都經歷過，包括我在內。一家人在來教會的車上，可能因為一件小事就起了爭執。可能是孩子拖太久，可能是夫妻之間一句話沒

有講好，可能是出門前誰沒有準備好，可能是路上又遇到塞車。車內的氣氛一下子降到冰點，大家都不說話，或者一路上都在爭吵。可是

當車子一停好，一走到教會門口，看到招待同工，我們就很自然地換上微笑，說：「平安。」然後開始禮拜。 

        親愛的弟兄姊妹，這個畫面反應了我們信仰生活中最真實的考驗與困難。關係是我們信仰中非常重要的一個層面，但是也往往是我們

最難面對的部分。所以有時我們會選擇用屬靈的事來逃避，有時我們會用情緒表現來抗拒。我們會找出所有的理由，讓我們可以不用面對

關係，特別是需要修復的關係。 

        面對不容易的關係，這個世界教導我們的方式很簡單：你傷害我，我也傷害你；你對我冷淡，我也對你冷淡你；你不先低頭，我也不

會低頭。但是，福音給了我們另一條路。被福音更新的人，是在基督裡，學習饒恕自己與別人，並盡力與人和睦。 

        耶穌在山上寶訓中談到不可殺人的誡命時，是要我們看見，天國子民的義，不只是停留在外在行為的底線，而是進入人的心、人的話

語、人的動機，以及人與人之間真實的關係。 

        所以今天的這段經文是在告訴我們，一個真正屬於天國的人，不能任憑心中的怒氣、口中的羞辱、關係中的虧欠與對立繼續存在。天

國的義，要進入我們最真實的人際關係中。 

一、不讓怒氣掌權 

        馬太福音 5:21-22：「你們聽見有吩咐古人的話，說：『不可殺人』；又說：『凡殺人的難免受審判。』只是我告訴你們，凡（有古

卷在凡字下加：無緣無故地）向弟兄動怒的，難免受審判；凡罵弟兄是拉加的，難免公會的審斷；凡罵弟兄是魔利的，難免地獄的火。」 

        耶穌首先引用十誡中的不可殺人。這是最基本的誡命，也是人與人關係中的底線。不可殺人，意思是不可奪取別人的生命，不可用暴

力對待人。   

        但是耶穌接著以祂自己的權柄，揭開上帝在頒布這條誡命背後的精神與心意。 

        所以當文士和法利賽人覺得，不可殺人就是律法的邊界，只要沒有動手，就沒有違反律法，就沒有問題得時候，耶穌告訴他們，怒

氣、羞辱、輕看人，也同樣需要被審判。 

        為什麼耶穌會這樣說？我們知道殺人是把一個人的生命除掉，但是我們是不是也同樣清楚，不受主治理的怒氣、羞辱人的言語、輕看

人的態度，也是在心裡與關係中把人除掉。 

        耶穌說，凡罵弟兄是拉加（廢物）、魔利（笨蛋）的，都要受審判。因為當我們這樣稱呼一個人的時候，我們其實就已經不再看他是

照著上帝形像被造的人，不再看他是上帝所憐憫、是主所尋找、是聖靈正在工作的人。我們只看見他的錯，只看見他的不可愛，只看見我

想要否定他的理由。 

        也許我們沒有動手傷害人，但我們已經用話語刺傷了人。我們沒有真的殺人，但我們已經在心裡不願意對方得到祝福。我們可能沒有

公開攻擊人，但我們已經用冷漠和沉默來懲罰對方。 



主禮：李昱宏牧師                                                                                                                                           主後 2026 年 7 月 12 日 主日講道資料  

經文：馬太福音 5:21-24、 

        羅馬書 12:17-18 

講道：一起走進生活（四）： 

            從破裂到和好  

宣召：啟應文 61 

聖詩：383、390 
         

        所以我們需要問自己，我們心裡是否有一個人，已經被我們貼上標籤？我們是否已經不再用憐憫看他，而是用定罪看他？我們是否表

面上沒有衝突，但心裡其實早就把他排除在愛之外？ 

        寫下奇異恩典這首詩歌的約翰牛頓。他晚年的時候，有一位牧師準備寫一篇文章，嚴厲地反擊另一位在神學上與他意見不同的同工。

在動筆前，這位牧師把草稿寄給牛頓看。 

        牛頓看完後，回了一封信給他。牛頓沒有去評論誰的神學才是對的，他只問了這位牧師一個直指人心的問題。他說：「在你寫下這些

嚴厲的字眼之前，你有沒有先為他流淚禱告？也許你的論點都是對的，但如果你在字裡行間都充滿驕傲以及對弟兄的輕蔑，那麼在這場爭

論中，真正得勝的其實是魔鬼。」求主幫助我們，能清楚看見我們內心的破口。 

二、關係是真實的敬拜 

        接著，耶穌用了兩個例子，來告訴我們祂有多看重關係這件事。馬太福音 5:23-26：「所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄

向你懷怨，就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物。你同告你的對頭還在路上，就趕緊與他和息，恐怕他把你送給審判官，

審判官交付衙役，你就下在監裡了。我實在告訴你，若有一文錢沒有還清，你斷不能從那裡出來。」 

        這裡有兩個畫面，第一個畫面是在祭壇前；第二個畫面是在法庭路上。 

        我們先看第一個畫面，祭壇前。對當時的聽眾來說，這是一個非常震撼的畫面。因為獻祭是在耶路撒冷聖殿進行，而聽耶穌講道的許

多人可能住在加利利。如果一個人已經到了耶路撒冷，已經站在祭壇前，禮物也已經準備好了，卻突然想起自己虧欠了弟兄，耶穌說，要

把禮物留在那裡，先回去和好，然後再來獻禮物。 

        這是一個誇飾的用法，為了讓我們看見，關係不是敬拜之外的事。耶穌不是說敬拜不重要，而是真實的敬拜必然包含我們與上帝的關

係，和我們與人的關係。 

        但是我們要知道，耶穌不是要我們為所有人的情緒負責。這裡說弟兄向我們懷怨，更可能是指我們曾經冒犯、傷害、虧欠弟兄，以致

他向我們懷怨。 

        所以耶穌真正要處理的是，當我們明明知道自己有虧欠，卻用敬拜來遮蓋；明明知道自己傷害了人，卻用服事來逃避；明明知道有該

道歉的話沒有說，卻用宗教生活讓自己看起來很屬靈。耶穌說，這樣的敬拜失去了真實。 

        第二個畫面，是在法庭的路上。耶穌說，當你還在路上，還沒有到審判官面前，還有機會和解，就要趕緊和息。如果我們不處理，最

後可能帶來更嚴重的後果。 

        關係中的對立不會自己消失，久了就變成深層的敵意。所以耶穌提醒我們，不要讓破裂繼續惡化，趁著在路上還有機會的時候，趕緊

和解。同樣，不是所有關係都能立刻恢復，但能處理的時候，求主給我們勇氣去面對。 

        雅各，相信大家都很熟悉，雅各當年用計騙了哥哥以掃的祝福，導致兄弟決裂，他閃避哥哥整整二十年。但是，當他終於要回鄉的時

候，他沒有繼續逃避他對哥哥的虧欠。聖經記載，他把隊伍安排好，自己走到最前面，主動迎向以掃，一連七次俯伏在地。 

        當以掃跑過來，兩個人抱頭痛哭的時候，雅各對哥哥說：「我見了你的面，如同見了上帝的面。」 
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       親愛的弟兄姊妹，耶穌為什麼要我們離開祭壇去和好？為什麼要我們把握和好的機會？因為主動尋求和好的行動，本身就是一場經歷

上帝同在的敬拜。 

       這對我們今天的教會生活是真實的提醒。耶穌要我們面對自己在上帝面前該負的責任。當我們願意像雅各一樣，主動去修復關係時，

我們就會在彼此的生命中，真實看見上帝的面。 

三、棄惡擇善的愛：不以惡報惡，盡力與人和睦 

        羅馬書 12:9：「愛人不可虛假。惡，要厭惡；善，要親近。」 

        羅馬書 12:17-18：「不要以惡報惡；眾人以為美的事要留心去做。若是能行，總要盡力與眾人和睦。」 

        我們前面有談到羅馬書 12 章，是我們作為一個領受上帝憐憫、福音救恩和聖靈更新的人，應當如何生活。羅馬書 12:9，就是這一大

段生活勸勉的總綱。 

        愛人不可虛假。惡，要厭惡；善，要親近。虛假這個詞帶有演戲、戴著面具的意思。古代戲劇裡的演員戴著面具，在台上扮演另一個

角色；外面呈現出來的樣子，和裡面真實的自己並不一致。 

        這節經文提醒我們，在我們的關係中，上帝不要我們成為一個戴著面具的演員。外面表現得很有愛，裡面卻充滿冷漠；嘴裡說著平

安，心裡卻充滿怨恨；表面仍然禮貌，心裡卻早已把對方排除在自己的生命之外。 

        這對教會生活尤其重要，因為虛假的和平是教會的傷害與破口。大家表面仍然客氣，見面仍然點頭，主日仍然坐在同一個禮拜堂裡，

服事也仍然照常進行；可是心裡的裂痕沒有處理，話語中的刺沒有拔掉，關係中的冷淡也沒有真正面對。這種不真實的關係不是所上帝喜

悅的，因為真正的愛，是願意在上帝面前誠實。 

        保羅接著說：「惡要厭惡，善要親近。」這句話幫助我們避免把和好講成一種廉價的和平。基督徒追求和好，不是惡不嚴重，不是傷

害不重要，也不是真相不需要被面對，而是因為和好是福音的本質。 

        其實惡要厭惡，不只在於指出別人做錯了什麼，也是拒絕被惡牽引。因為別人的惡，常常會激發我們裡面的惡。 

        別人的冷漠，激發我的冷漠；別人的攻擊，激發我的攻擊；別人的羞辱，激發我的羞辱；別人的傷害，激發我的報復；別人犯罪，讓

我覺得自己也可以犯罪。 

        因此，保羅在第 17 節說：「不要以惡報惡。」這不是說惡不需要處理，而是說我們不讓對方的惡來決定我們的回應。我們不應該讓

別人的罪，將我們也拉進罪惡的循環裡；我們不應該讓我們的關係，因為我們的話語、態度與行動，變得更加對立。 

        我們可以承認自己受傷，但不必用傷人的話回擊；我們可以指出對方的錯誤，但不必用毀謗討回公道，而是選擇讓基督掌權，拒絕報

復，把審判的主權交還給上帝。 

         保羅接著說：「眾人以為美的事，要留心去做。」這裡的意思是在提醒我們，基督徒在衝突中的回應，不能只問：「有沒有錯？」

還要進一步問：我們有沒有留心去行出良善。良善不是軟弱，也不是討好，而是我們在惡中，仍然選擇用基督的方式回應。 
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       當我們不以惡報惡、留心行善，我們期望達到的結果，就是與眾人和睦。但是保羅卻是說：「若是能行，總要盡力與眾人和睦。」這

一句話，為和好拉出一條重要的界線。 

        若是能行，這四個字讓我們清楚看到，和好並不是我們單方面就可以完成，而是需要雙方的參與，我們沒有辦法替對方選擇，我們只

能盡自己所能做的。 

        總要盡力則表示，我們不能因為結果不在自己的手中，就逃避自己該負的責任。我可以道歉，但不能強迫對方接受；我可以說明，但

不能控制對方怎麼理解；我可以釋出善意，但不能要求對方立刻回應。 

        所以基督徒的責任，不是控制和好的結果，而是在自己應該努力的部分，誠實地盡上帝所託付的責任。這是我們在信仰上的成熟。 

        我們都清楚大衛與掃羅的故事，這個故事也讓我們看見這個原則。我們知道，掃羅因為嫉妒，多次追殺大衛。當大衛在隱基底的洞裡

遇見掃羅時，他明明有機會殺掉掃羅，甚至跟隨他的人還對他說，這就是上帝把仇敵交在他手中的時刻。 

        可是大衛沒有這樣做。他只割下掃羅外袍的衣襟，沒有傷害掃羅。他拒絕以惡報惡，也拒絕用自己的手執行報復。他選擇敬畏上帝，

把審判交給主。當掃羅知道大衛放過自己以後，他痛哭流淚，也承認自己錯了。 

        如果故事只到這裡，那就是一個美好的結束，但是聖經沒有停在這裡。經文告訴我們，掃羅回去之後，大衛並沒有跟著掃羅回到王

宮。撒母耳記上 24:22：「於是大衛向掃羅起誓，掃羅就回家去；大衛和跟隨他的人上山寨去了。」 

        為什麼？因為大衛知道，掃羅當下的情緒雖然真實，卻不代表他的生命已經真正改變；危險並沒有消失，彼此的信任也還沒有真正被

重建。這不是大衛不饒恕，也不是大衛不屬靈，而是大衛有智慧地保持了界線。 

        這提醒我們，盡力和睦，不等於沒有界線；不以惡報惡，也不等於要回到不安全的關係裡。基督徒可以饒恕，可以不報復，可以為對

方禱告，可以把審判交給主；但是在某些關係中，我們仍然需要保留合宜的距離，也需要智慧來保護自己。 

        親愛的弟兄姊妹，雖然我們不能掌控和好的結果，但和好卻是我們需要在主面前竭力追求的方向。因為被福音更新的關係，是厭惡

惡、親近善；不讓別人的惡決定自己的回應；是在自己能做的範圍內，誠實而盡力追求和睦，並把最後的結果安然交在上帝手中。 

        願主幫助我們，一起厭惡惡、親近善，一起盡我們最大的努力，在彼此的赦免與和睦中，讓關係被更新，一起成為和平的見證。 


