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一起走進生活（五）：平凡中的不平凡 

親愛的弟兄姊妹平安 

        說到為主作見證，不知道我們會想到什麼？可能是和人分享得救的見證，可能是帶領人信主，可能是參與重要的服事，也可能是完成

一件有影響力的事。 

        我們很容易把見證跟這些事情連結。但是在今天的經文裡，保羅告訴我們，安靜地生活，盡自己的本分，親手工作，忠心承擔責任，

同樣是見證。 

        所以，我們所做的事情也許平凡，但是當我們因著對基督的愛與忠心去做，平凡的生活，就能成為不平凡的見證。 

        在進入這段經文之前，我們需要先了解一下經文的脈絡。 

        帖撒羅尼迦前書 4:1 說：「弟兄們，我還有話說：我們靠著主耶穌求你們、勸你們，你們既然受了我們的教訓，知道該怎樣行，可以

討上帝的喜悅，就要照你們現在所行的更加勉勵。」 

        這句話是第四章到第五章保羅最後五段勸勉的開始。在這個最後的段落中，保羅談到要他們避免惡、追求善，也談到末日基督再臨的

盼望，以及我們如何按著上帝的心意待人。 

        今天的經文是保羅第二段追求善的教導。在這段經文中，保羅談到兩個愛的部分，一個是愛弟兄，也就是弟兄們相愛，勉勵教會需繼

續彼此相愛，同時也要照顧信仰群體中有需要的弟兄姊妹。 

        另一個是，立志作安靜人，辦自己的事，親手做工。意思是願意承擔責任，安靜生活，並在教會外的人面前有端正的行為，用避免在

社會上有惡名的方式，為信仰作見證。 

        接下來我們就要一起看經文中的重點： 

一、更多彼此相愛 

        帖撒羅尼迦前書 4:9：「論到弟兄們相愛，不用人寫信給你們，因為你們自己蒙了上帝的教訓，叫你們彼此相愛。」 

        經文首先談的，不是工作，而是弟兄們相愛。弟兄相愛這個詞，原文是愛弟兄，指的是家族內男性成員間的手足之情，因希臘羅馬的

父權社會經常以男性來稱呼全體，故該詞語可涵蓋家族內所有成員間的情誼。又因耶穌視一切遵行他旨意的為他的兄弟姊妹和母親，故初

代教會的信徒以弟兄、姊妹互稱，視彼此為一家人，此處兄弟之愛沿用了此一概念，用來指教會內彼此的友愛、團結、合作、和諧等。 

        所以，教會中的愛是包含真實的分享、扶持與承擔。在有人遭遇困難時，願意伸出援手；有人缺乏時，願意分享；有人軟弱時，願意

陪伴。同時這點是帖撒羅尼迦教會做得很好，保羅也非常肯定的部分。 

        帖撒羅尼迦前書 4:10：「你們向馬其頓全地的眾弟兄固然是這樣行，但我勸弟兄們要更加勉勵。」 

        因為我們看到，帖撒羅尼迦教會的愛，不只停留在自己地方教會的範圍裡，也已經延伸到馬其頓各地的信徒。他們很可能實際分享財

物、接待和供應有需要的弟兄姊妹，所以保羅肯定他們確實在彼此相愛。 

二、在愛中彼此扶持，也各自承擔 

        在 4:10b，保羅接著勸他們要更加勉勵，這裡的更加勉勵原文是這樣，但我們勸你們，弟兄們，要更多地多，⋯⋯。 

        這裡有雙重的意涵，第一個意涵是他們之前所做的要繼續努力去做，包含分享財物、接待和供應有需要的弟兄姊妹。第二個意涵是要

帶出下一個主題，也就是 4:11 的教導。所以，第 10 節與第 11 節不是兩個彼此分開的主題，而是一個連續的概念。 

        我們先來看第一個意涵，為什麼保羅要他們繼續在愛中更加勉勵？第 9 節一開始的論到，在保羅書信裡，常常是用來引進一個新的議

題，也有可能是在回覆收信人所提出的問題。 

        經文沒有明白告訴我們，他們的問題究竟是什麼。但是從後面的親手做工和不要依賴任何人來看，當時教會中可能有一些信徒不工

作，長期依靠其他弟兄姊妹的接濟。 
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        於是，教會就面對一個很實際的難題，既然我們是弟兄姊妹，我們是否應該一直供應一個有能力、卻不願意工作的人？彼此相愛是否

代表，有些人可以一直付出，有些人卻不需要承擔自己的責任？ 

        或許教會裡有些願意分享的人，已經逐漸感到疲累。他們可能開始覺得，彼此相愛怎麼變成一個沉重的負擔？ 

        面對這樣的問題，保羅一方面說，要更多彼此相愛；另一方面也說，要安靜生活、親手做工，不要把自己的責任推給別人。這跟加拉

太書第六章的教導是一樣。其實我們每個人都必須在上帝面前交帳，我們都必須在所做的每一件事上面對上帝。 

        十八世紀英國屬靈大復興領袖約翰．衛斯理的母親，蘇撒拿。她是一位極其平凡卻偉大的女性。蘇撒拿一生生了 19 個孩子，其中有

9 個夭折，家裡經濟非常困難，生活充滿了無止盡的家務和沉重的經濟壓力。 

        面對這樣的生活，她展現了極度自律的承擔，親自為每個孩子安排單獨的教導時間。在擁擠吵鬧的屋子裡，當她快要被繁瑣的家事壓

垮，需要從上帝那裡得著力量時，她就會把身上的圍裙翻上來，蓋住自己的頭。孩子們都知道，當媽媽把圍裙蓋在頭上時，那是她與上帝

安靜獨處的聖所，絕對不能打擾。禱告完，她把圍裙放下，繼續面對一屋子的重擔。 

        聖經裡的路得也是如此。路得對拿俄米的愛，不只停留在「你往哪裡去，我也往哪裡去」的感人告白；她的愛也是每天走進田間，一

次又一次彎腰拾取麥穗的工作。 

        路得用雙手承擔拿俄米的生活；蘇珊娜則在家庭的日常中，長期承擔孩子的信仰培育。她們共同讓我們看見，愛不只是在特別的時刻

說出感人的話；愛也是在平凡的日子裡，忠心承擔那件需要有人去做的事。 

        在家庭中，愛表現在我們願意分擔家務、照顧家人的需要，而不是把所有瑣碎、疲累的責任長期留給同一個人。 

        在工作中，愛不只是對同事態度友善，也包括我們把自己的工作做好，不讓別人替我們善後。 

        在教會裡，愛不只是接受別人的關心，而是願意問：「在我有能力的地方，我可以承擔什麼？」 

        保羅接下來要進一步處理的，不只是我們應不應該承擔，而是基督徒究竟應當以什麼樣的生活為榮？ 

三、以安靜盡責為榮 

        這裡我們要繼續剛剛說到的第二個意涵，帶出 4:11 的教導。我們先來看帖撒羅尼迦前書 4:11：「又要立志作安靜人，辦自己的事，親

手做工，正如我們從前所吩咐你們的。」 

        這句經文原文的意思是，也要以安靜度日、管好自己的事、親手做工為榮。所以 4:10b-4:11 整體的意思就是，弟兄們，要更多地多以

安靜度日、管好自己的事、親手做工為榮。 

        這節經文裡有一個很特別的字，就是「立志」。這個字在原文裡，是由愛與榮譽的希臘文所組成。意思是「愛……的榮譽」、

「以……為榮」，以及「以……為志向」。 

        如果以當時希臘羅馬的文化，立志通常是為了要有令他人尊敬或稱許的言行。但是保羅卻要求帖撒羅尼迦教會要立志安靜度日、管好

自己的事、親手做工。 

         為什麼保羅要這樣說？因為教會在當時是社會中的極少數，並無足夠的財富、權力、聲望，來博得社會中的美名，卻極易成為其他

社群或當地政府迫害的對象。帖撒羅尼迦教會在當時很可能也正在面對敵意與逼迫。所以保羅提醒他們，要教會透過行事低調、不好管閒

事，來使自己在社會上不會有惹事生非的惡名，不要因為自己的混亂、閒懶與不負責任，給別人留下攻擊教會的理由。同時也用避免惡名

的方式，在社會中為基督作見證。     

        不過，我們要注意，保羅的意思不是說，基督徒為了避免別人的批評，就什麼話都不要說、什麼事情都不要關心；也不是說，當我們

面對不公義、傷害與錯誤時，只能保持沉默。 

        保羅所說的作安靜人，不是消極退縮，而是活出一種穩定、有秩序、節制的生命。 

        基督徒應當是堅定地持守真理，卻不好鬥；應該是關心公共事務，卻不紛爭；應該是勇敢說當說的話，卻不攻擊。所以安靜不是什麼

都不做，而是不讓混亂、爭競和自我表現掌管我們。 
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        接著，辦自己的事，這不是叫我們只顧自己，不要關心別人。因為前面第 9 至 10 節才剛剛談到弟兄姊妹要彼此相愛，所以這裡不可

能是在鼓勵一種冷漠、互不相干的生活。 

        這裡指的是管好自己應當負責的事，不是叫我們停止愛人，而是提醒我們，真正的愛是不逃避自己責任。 

        最後保羅說，親手做工。意思是腳踏實地地去完成日常的責任，避免成為他人負擔。保羅自己也曾在帖撒羅尼迦信徒中間，辛苦勞

碌，免得成為他們的負擔。 

        此外，這裡所說的工作，不只是有薪水的職業。我們照顧家庭是工作，教導孩子和孝順長輩是工作，學生認真學習是工作，承擔教會

的責任也是工作。所以親手作工就是在我們現在所處的每一個位置上，忠心承擔上帝交給我們的事。 

        另外，這節經文提醒我們，我們要追求的是成為一個可靠的人，而不是最受注意的人。我們要追求的是把上帝交在我們手中的事忠心

做好，而不是完成轟轟烈烈的大事。我們不是只在有人稱讚時才努力，而是在沒有人注意的時候，仍然誠實盡責。 

        巴哈，我們都很熟悉，被尊為音樂之父，好像他的生活就是等待靈感出現，然後完成一首又一首流傳後世的作品。 

        但是巴哈在萊比錫擔任教會樂長的時候，他首先面對的是一份非常具體、規律，而且十分有壓力的工作。 

        除了創作，他還需要教導學生、安排樂手、帶領排練、處理實際演出中的各種問題。而且主日和教會節期不斷來到，他需要不斷預備

音樂。這是非常大的壓力！ 

        因為主日每一週都會來到，不論這一週心情如何、身體是否疲累、合作的人是否容易相處，他都需要再一次預備，再一次寫作，再一

次排練，再一次完成所交付的責任。 

        巴哈不是因為每一個星期都知道，自己正在創造將來被全世界記得的作品，所以才忠心。而是在每一個星期忠心承擔託付的過程中，

留下了不平凡的作品。 

        我們不一定像巴哈一樣，有創作音樂的恩賜，但是我們也都有一個又一個不斷來到的任務。可能是每天都要處理的家務，是每一週都

要完成的報告，是一次又一次照顧孩子、陪伴長輩，也是教會裡固定而沒有人注意的服事。 

        保羅提醒我們，真正不平凡的見證，就是在這些事情中一次又一次的忠心地完成。一件工作是否具有屬靈價值，不在於它是否引人注

意，也不在於將來是否被歷史記得，而在於我們是否在其中誠實、盡責地回應上帝。 

        平凡不是沒有價值，只是通常沒有掌聲，而保羅要我們追求的正是忠心，而非掌聲。 

三、面向外人的見證 

        帖撒羅尼迦前書 4:12：「叫你們可以向外人行事端正，自己也就沒有甚麼缺乏了。」 

        這句經文讓我們看見，為什麼保羅我們要安靜生活？為什麼保羅要我們辦好自己的事？為什麼保羅要我們親手工作？目的就是向外人

行事端正，就是在社會上有好名聲。 

        因為帖撒羅尼迦教會在當時是一個規模不大、沒有多少社會資源，又面對誤解、敵意和逼迫的群體。他們沒有足夠的財富、政治權力

或社會地位，可以替自己建立良好的公眾形象；如果信徒沒有惹事生非、遊手好閒的惡名時，即便沒有足夠的社會資源來貢獻於社會以博

取榮譽，至少還可以有行事端正的美名。 

        自己也就沒有甚麼缺乏，指無須任何人的幫助、無須倚靠任何人，意思是信徒不會成為社會的累贅。同樣是讓教會在社會上有好的名

聲。 

        在舊約聖經裡的榜樣就是但以理。但以理被擄到巴比倫，在一個完全不認識上帝、甚至對信仰充滿敵意的異教職場中擔任高官。他沒

有一天到晚在皇宮裡抗議世俗的敗壞，他也不覺得自己是屬靈人就看輕世俗的工作。但以理書 6:4 說，那些忌妒他的政敵想找他的把柄，

卻找不著他的錯誤過失，因他忠心辦事，毫無錯誤過失。 

        這是何等驚人的職場見證！但以理的敵人可能不認同他的信仰，但他們無法否認他的專業、誠實與可靠。他不貪污、不推諉、不偷

懶。但以理在世俗職場上的行事端正，就是最有力的福音見證。 

        最後，他的敵人只能從他的信仰下手，因為在他的工作上，他們找不到合理的把柄。這正是保羅所說的向外人行事端正。 
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        今天，許多時候我們以為傳福音就是要在辦公室發單張、講很多大道理。保羅卻提醒我們，見證不只是我們說了什麼，更是我們有沒

有成為一個值得信任的人。當我們準時交件、當我們誠實面對錯誤、當我們不利用同事的善意佔便宜。這些事情看起來很普通，但這正是

教會需要重新思想的見證。 

        他人對教會的認識，往往是從他們所遇見的基督徒開始。因此我們的生活會影響社會是否願意信任教會、靠近教會，也會影響人是否

願意聽我們所傳的福音。 

        我們不需要靠成功來證明福音是真的。但是我們也不要因為自己的不誠實、不負責任，使人對福音產生不必要的懷疑。 

        親愛的弟兄姊妹，我們常常看見別人做了很大的事、有很大的影響力，就會覺得那樣的人生比較有價值。我們也可能覺得，自己每天

所做的事情如此普通。每天就是上班、下班、煮飯、照顧家人、整理環境；每天面對差不多的人，處理差不多的問題。好像沒有什麼特

別，也沒有什麼值得被記得。 

        但是今天的經文告訴我們，上帝並沒有輕看這些平凡的事。上帝看見蘇珊娜在家庭的日常中，一次又一次陪伴孩子認識信仰。上帝看

見巴哈在每一週不斷來到的託付中，再一次預備、創作、排練和完成工作。上帝也看見但以理，在外邦的制度中，面對壓力與嫉妒，仍然

忠心辦事。 

        這些信仰前輩所處的位置不同，所承擔的工作也不同，但是他們共同讓我們看見，不平凡，不一定是做了一件沒有人做過的大事；不

平凡也可以是在每個人的責任中，因著愛而承擔，因著信仰而忠心，並使別人從我們的生活看見福音的真實。 

       親愛的弟兄姊妹，當我們因著基督的愛去做，平凡就不再只是平凡。當我們因著愛承擔，平凡的責任就成為愛的見證。當我們在沒有

人注意的時候仍然忠心，平凡的工作就成為獻給上帝的敬拜。當我們在外人面前行事端正，平凡的生活就成為人認識福音的窗口。 

        願主幫助我們，讓平凡的生活能因著對祂愛與忠心，成為不平凡的見證。 


