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基督徒的生活：聖餐（二） 

親愛的弟兄姊妹平安 

        上禮拜我們一起思想聖餐的意義，聖經讓我們看見，每一次領受聖餐，都是主再次用祂的恩典餵養祂的百姓。 

        在聖餐中，我們記念基督為我們捨棄的身體、為我們流出的寶血；我們以感恩回應主的救恩；也重新看見自己是基督身體的一部分。 

        今天，我們要繼續思想，聖餐要在我們的生命中產生什麼樣的改變？ 

        如果聖餐只停留在禮拜堂裡，只停留在領受餅和杯的那段時間，它就是一項宗教禮儀。然而，聖餐不只使我們在主的桌前領受，也差

遣我們離開主的桌前，走向基督所在的地方。聖餐的禮儀會結束，但聖餐所塑造的生活，才正要開始。 

一、聖餐是教會共同的信仰告白 

        哥林多前書 11:26：「你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主的死，直等到他來。」 

        保羅說，我們每逢吃這餅、喝這杯，就是在表明主的死。這裡的表明，不只是放在心裡記念，也有宣告、傳揚、公開說明的意思。因

此，聖餐不只是個人的記念，也是整個教會共同的信仰告白。 

        此外，保羅在經文中說的是你們，代表聖餐必須在教會的群體中領受。因為聖餐要表達的不只是基督為我們死，同時還有我們在祂裡

面成為一個身體。 

        當我們在聖餐中擘開餅，舉起杯的時候，我們就是在告白，耶穌基督曾經為罪人捨命；祂的身體為我們擘開；祂的寶血為我們流出。

祂已經完成拯救的工作，我們也在祂的救恩中成為家人、成為弟兄姊妹、成為教會、成為一個身體，並且祂如今仍然是教會的主，將來祂

還要榮耀再臨。 

        我們可以看到，聖餐的告白同時包含過去、現在和將來。我們回顧過去，記念主已經為我們死；我們站在現在，因為教會今天仍然靠

基督的恩典存在；我們也盼望等候主的再來。 

        所以，雖然我們今天仍然有軟弱，雖然世界仍然不完美。但是每一次領受聖餐，我們都再次被提醒，罪惡與死亡不是我們最後的結

局；世界的權勢也不是我們的主人。我們的主是那位曾經被釘十字架、又從死裡復活的耶穌基督。 

        同時，聖餐也在挑戰這個世界用來衡量人的價值。世界的價值告訴我們，力量就是使別人服從自己；聖餐卻讓我們看見，真正的主是

為別人捨棄自己。 

        世界的價值也告訴我們，要靠成就、地位和財富證明自己的價值；聖餐卻讓我們空著手來到主面前，領受白白的恩典。 

        世界的價值把人分為成功者與失敗者、重要的人與不重要的人；聖餐卻把不同背景的人聚集在同一張桌前共同承認，我們都一樣是蒙

恩的罪人。 

        所以，教會每一次領受聖餐，都是在拒絕讓世界的價值決定我們是誰。 

        第二世紀的教會生活在羅馬帝國中，經常受到社會的誤解和敵視。當時的教父，殉道者游斯丁曾撰寫第一護教辭，向羅馬當局公開說

明基督徒的信仰與敬拜。 

        他描述基督徒在主日聚集，聆聽使徒和先知的著作，一同禱告，領受餅與杯；有能力的人也甘心奉獻，教會便用這些資源照顧孤兒、

寡婦、病人、受監禁者、旅居者和其他有需要的人。 

        游斯丁不只說明基督徒如何吃餅、喝杯，也說明領受聖餐的群體如何彼此照顧。所以初代教會所表明的主的死，不只出現在餅和杯

中，也出現在他們共同的生活裡。 

        他們以行動向羅馬帝國宣告，我們所跟隨的主，不是靠暴力征服人的君王，而是為罪人捨棄自己的基督；我們所建立的群體，也不是

以強者為中心，把軟弱的人排除在外，而是因為領受了基督的恩典，願意照顧孤兒、寡婦、病人、囚犯和寄居者。 

        所以聖餐提醒我們，我們所告白的信仰，有沒有成為我們真實的生活？如果我們領受一位為人捨己的主，卻仍然只在意自己的需要，

我們的生活就與我們的告白不相稱。 
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       所以聖餐不只是讓我們記得基督曾經為我們死，也是讓我們重新用基督的十字架來省察我們的見證。如果我們所告白的主是一位捨己

的主，我們的生活也應當成為捨己之愛的見證。 

二、聖餐呼召我們跟隨基督 

        希伯來書 13:12-13：「所以，耶穌要用自己的血叫百姓成聖，也就在城門外受苦。這樣，我們也當出到營外，就了他去，忍受他所受

的凌辱。」 

        經文特別指出，耶穌是在城門外受苦。為什麼要強調城門外？希伯來書 13:11 說：「原來牲畜的血被大祭司帶入聖所作贖罪祭；牲畜

的身子被燒在營外。」 

        按照舊約的獻祭規定，有些贖罪祭牲的血被帶進聖所，祭牲的身體則被帶到營外焚燒。所以營內代表群體、秩序和安全；營外則代表

污穢、羞辱、被拒絕和死亡。 

        城門外也是同樣的概念，耶穌是在耶路撒冷城外被釘十字架，承受人的藐視與拒絕。人以為城門外是上帝不在的地方，基督卻在那裡

完成救恩；人以為十字架是失敗的記號，上帝卻藉著十字架勝過罪惡與死亡；人以為被拒絕的耶穌一無所有，正是這位被拒絕的主，用自

己的血使百姓成聖。 

        另外，這段經文還有一個重點，就了祂去。所以我們出到營外，是因為要就近基督，是因為基督在那裡。因此，真正領受聖餐的人，

不能只想留在安全、舒適的營內，卻不願走向基督所在的地方。哪裡是基督所在的地方？ 

        馬太福音 25:40 說：「⋯⋯我實在告訴你們，這些事你們既做在我這弟兄中一個最小的身上，就是做在我身上了。」什麼是弟兄中一個

最小的？馬太福音 25:35-36：「因為我餓了，你們給我吃，渴了，你們給我喝；我作客旅，你們留我住；我赤身露體，你們給我穿；我病

了，你們看顧我；我在監裡，你們來看我。」 

        所以基督在受苦的人中間、基督在被忽略的人中間，基督在需要有人陪伴、承擔和服事的地方。這些就是基督所在的地方。 

        因此我們每一次領受聖餐，我們同時也領受呼召。當我們領受主為我們捨棄的身體的時候，主也呼召我們為祂而活。 

        1939 年，歐洲戰爭即將爆發，德國牧師與神學家潘霍華來到美國。他原本可以留在相對安全的地方，遠離納粹政權所帶來的危險。 

        但是，他抵達美國不久，心中便產生強烈的掙扎。他認為，如果自己不願意與德國基督徒一同承擔那個時代的試煉，將來就沒有資格

參與德國教會的重建。 

        因此，他在美國停留不久，便返回德國。後來，他因參與暗殺希特勒而被捕，最終在 1945 年遭到處決。 

        潘霍華不是因為危險本身比較神聖，所以選擇回去；他也不是為了使自己成為英雄。他回去，是因為他相信，自己不能留在安全的地

方，要求別人獨自承擔教會所面對的苦難。 

        跟隨基督，不一定把我們帶到最安全、最受歡迎、最容易獲得肯定的位置；有時候，基督正是在需要我們付出、承擔，甚至可能被誤

解的地方等候我們。 

        當然，不是每一位基督徒都會面對潘霍華所面對的重大歷史處境，但是我們每一個人都一定會有為主而活的挑戰，都有自己的營內與

營外。 

        我們的營內可能是熟悉的人群，營外就是接近與我們不同、過去不願接近的人。 

        我們的營內可能是安穩的宗教生活，營外就是回應上帝的呼召，實際承擔一項需要付代價的服事。 

        親愛的弟兄姊妹，聖餐不只是把基督帶進我們的生命，更是把我們帶到基督所在的地方。 
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三、聖餐塑造一個以十字架生活的群體 

        哥林多前書 11:26：「你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主的死。」我們共同領受聖餐、在聖餐中共同宣告福音，也在聖餐中共同被

塑造成為教會。所以聖餐不只鼓勵我們個人，也塑造整個教會成為一個以十字架為中心的群體。 

        因為我們所領受的是一位謙卑的主，所以教會不以驕傲彼此相待。因為我們所領受的是一位接納罪人的主，所以教會不輕看軟弱、失

敗或與我們不同的人。因為我們所領受的是一位為仇敵捨命的主，所以教會不任憑怨恨、苦毒和分裂長期留在我們中間。 

        因為我們同領一餅，不只是坐在同一間禮拜堂裡，更是彼此成為肢體。若一個肢體受苦，其他肢體不能說：「那是他的事情，與我無

關。」所以若教會中有人孤單、軟弱、缺乏，我們不能只在聖餐中說，我們是一個身體，但在生活中卻讓他獨自承擔。 

        第四世紀東方教會最重要的教父約翰屈梭多模，曾對教會提出非常尖銳的提醒。他說，我們不能在教會裡尊榮基督的身體，但是在離

開教會以後，卻忽略飢餓、寒冷、缺乏衣物的人。我們如果在主的桌前敬虔地領受聖餐，卻在教會門外對受苦的人視而不見，我們就是絲

毫不懂十字架的愛。 

        親愛的弟兄姊妹，聖餐所彰顯的福音，必須成為教會共同生活的樣式。因此，一間教會是否真正明白聖餐，不只看它是否按照正確的

程序舉行聖餐，也要看它領受聖餐之後，如何彼此相待。 

        所以聖餐不只是使我們成為懂得聖餐意涵的人，更是要把我們塑造成一個活出十字架的群體。 

        今天也是父親節感恩主日。為什麼我們要在父親節思想聖餐？因為家庭正是我們領受聖餐之後，最先要活出福音的地方。 

        我們在教會裡很容易表現得很敬虔，真正考驗信仰的，往往是回到家中以後，我們如何對待最熟悉的人。 

        對作父親的人而言，從主的桌前走向營外，也包括回到家庭，活出所領受的基督。 

        父親常被期待成為家庭的支柱，承擔經濟、照顧和保護家人的責任。許多父親也因此背負深重的壓力，認為自己不能軟弱、不能失

敗，必須解決所有問題。 

        但是，父親不是一位永遠不會失敗的人，而是一位需要恩典、需要赦免、需要主扶持的門徒。因此，父親留給孩子最深的信仰見證，

是讓孩子看見，爸爸犯錯時，願意認錯；爸爸傷害別人時，願意尋求和好；爸爸疲倦軟弱時，知道回到上帝面前；在家庭遇到困難時，願

意帶著家人一起禱告、一起依靠基督。 

        孩子對信仰的認識，不是來自父親說過多少道理，而是來自他們看見父親如何活出所領受的聖餐。爸爸在主的桌前領受赦免，回到家

中以後，是不是也願意饒恕？爸爸在主的聖餐中記念基督的捨己，回到家中以後，是不是願意放下自己的需要，聆聽家人的聲音？ 

        這些事情看起來平凡，卻是孩子能夠看見、最真實的信仰傳承。父親留給孩子最寶貴的產業，不是財物、學歷或生活條件，而是一個

願意一生跟隨基督的榜樣。 

        這不只是上帝給父親的呼召，也是給我們每個人的功課，我們每一位領受聖餐的人，都被呼召把主桌前的恩典帶回家庭。 

        今天也有人可能因為父親節感到難過。有人思念已經離世的父親，有人與父親的關係仍然帶著傷痕，也有人沒有成為父親。但聖餐提

醒我們，教會本身也是上帝的家。 

        在上帝的家中，每一位信徒都可以成為別人生命中的陪伴者。年長的弟兄可以成為年輕人的屬靈父親；年長的姊妹可以成為年輕人的

屬靈母親；我們可以陪伴孩子、少年、初信者和孤單的人，使他們在教會中經歷接納與恩典。 

        因此，父親節是我們一起回到基督面前的時刻。我們都需要在主的聖餐中領受恩典，也被主差遣，把所領受的恩典帶進家庭與真實的

關係中。 

        願主賜福每一位父親和弟兄姊妹，都能在自己的位置上，活出基督捨己、服事、赦免與和好的生命。 


