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認識上帝（一）：上帝是誰？ 

親愛的弟兄姊妹平安 

        今天我們開始進入基要真理的第一個單元—認識上帝。如果有人問我們說，你相信上帝嗎？我想我們大部分的人都會回答相信。但是

如果他接著問，你所相信的上帝，是怎樣的一位上帝？這個問題可能就沒有那麼容易回答了。 

        我們可能會說，上帝愛我、上帝會幫助我、上帝會保守我，這些都是對的。可是仔細想一想，這些回答大部分是在說上帝為我做什

麼？其實沒有完全回答上帝是誰這個問題。 

        這兩個問題很接近，卻不完全一樣。就像我們可以知道醫生會替人看病、老師會教學生、警察會維持治安。可是知道一個人能做什

麼、會做什麼，不等於認識這個人。同樣，我們知道上帝會賜福、會幫助、會保守我們，但不表示我們真正認識祂。 

        然而，認識上帝，其實非常重要。因為我們怎樣認識上帝，就會怎樣相信上帝；我們怎樣相信上帝，就會影響我們怎樣生活。 

        如果我們只把上帝當作困難時幫助我們的上帝，我們可能只有遇到事情才想到祂；如果我們把上帝想成嚴厲的監督者，我們的信仰就

容易充滿害怕；如果我們把上帝當成實現願望的對象，禱告也很容易只剩下向上帝要求。 

        所以信仰一個最基本的問題，不是上帝可以爲我們做什麼？也不是我們能為上帝做什麼？而是我們所相信的這一位上帝究竟是誰？ 

        然而，我們在一起了解這個問題的時候，我們有幾個重要的部分需要思考。 

一、上帝主動讓我們認識祂 

        相信我們都有自己認識人的方法，一開始可能都是觀察，然後從觀察中去判斷，這個人大概的個性和特質。然而，要真正認識一個

人，其實不能只靠觀察，也不能只靠自己的想像，更重要的是談話與互動。而談話與互動有一個很重要的前提，叫做自我揭露。簡單來

說，就是將自己表露出來讓對方看見，這就會帶來更多的互動，更深的瞭解與認識。 

        假設我們家隔壁搬來一位新的鄰居。我們每天看見他早上幾點出門、晚上幾點回家；看見他穿什麼衣服、開什麼車，有時候也看見他

和家人一起出去。 

        看久了以後，我們可能開始對這個人產生一些想法，他大概是在公司上班？他的個性好像很安靜？他應該是一個不錯的人？這些其實

都只是我們從外面觀察之後所作的推測。 

        但是有一天，這個人主動走過來向我們自我介紹，告訴我們他的名字、他的工作、他的家庭；甚至慢慢把他的故事、他的想法、他的

生命經歷告訴我們，這個時候，我們才真正開始認識這個人。 

        換句話說，真正的認識，需要對方願意把自己表明出來。聖經所說的啟示，基本上就是這個意思，所以上帝的自我揭露，就是上帝向

我們啟示祂自己。 

        不是我們憑自己的能力把上帝研究出來，也不是人從世界各種現象中，慢慢拼湊出一位自己想像中的上帝，而是上帝主動讓人知道祂

是誰。基督信仰正是從上帝自己讓我們看見，祂是怎樣的一位上帝開始。 

        這個次序很重要，因為人很容易按照自己的需要塑造一位上帝。害怕的時候，我們希望上帝是一位保護我的上帝；缺乏的時候，希望

祂是一位供應我的上帝；受委屈的時候，又希望祂立刻替我伸冤。 

        這些期待本身不一定錯，可是如果我們只按照自己的需要去理解上帝，最後會變成不是我們在認識上帝，而是我們替自己製造出一位

符合自己需要的上帝。所以認識上帝的第一步，不是把自己的想法放在上帝身上，而是願意讓上帝自己告訴我們，祂是誰。 

        聖經告訴我們，上帝不是一位隱藏自己的上帝。在聖經中我們看到，祂藉著所創造的世界，使人看見祂的能力、智慧與榮耀；祂也在

人類歷史當中行動，呼召亞伯拉罕、帶領以色列百姓、藉著先知向祂的百姓說話；上帝也賜下祂的話，使人可以知道祂的心意。如同希伯

來書 1:1-2a 說：「古時候，上帝藉著眾先知多次多方向列祖說話，末世，藉著他的兒子向我們說話；⋯⋯」 

        我們看到聖經中的上帝，是一位說話的上帝。祂不是要人一直站在遠處猜測祂，而是主動進入人的歷史，向人說話，讓人知道祂是

誰。 

        在耶穌基督身上，上帝的自我顯明來到最高峰。希伯來書 1:3 說：「他是上帝榮耀所發的光輝，是上帝本體的真像，常用他權能的命

令托住萬有。他洗淨了人的罪，就坐在高天至大者的右邊。」 
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        所以，我們如果要知道上帝真正是怎樣的一位上帝，就要看耶穌基督。上帝沒有要我們猜祂是誰，而是主動讓我們認識祂。關於耶穌

基督究竟是誰，祂為我們成就了什麼，後面的基要真理還會再仔細思想。 

        不過，這裡我們也需要注意另外一件事情。上帝讓我們認識祂，並不表示我們因此就能把上帝完全理解清楚。申命記29:29 說：「隱

祕的事是屬耶和華-我們上帝的，但明顯的事是永遠屬我們和我們子孫的，為要叫我們遵行這律法上的一切話。」 

        這句話給我們一個重要的提醒，有些事情，上帝沒有告訴我們；有些事情，也不是有限的人可以完全理解的。因為祂是造物主，我們

是受造物；祂是無限的，我們是有限的。 

        我們需要清楚知道，我們所認識的上帝是真實的，但我們對上帝的認識是有限的。意思是，我們可以真正認識上帝，卻不能完全了解

上帝。 

        尤其當我們看見耶穌基督時，我們不需要懷疑，這會不會只是上帝願意讓我們看到的一個形象？真正的上帝其實完全不是這樣？聖經

說，基督是上帝本體的真像，所以我們在基督裡所看見的，就是真實的上帝，只是這位真實的上帝，遠遠超過我們有限的思想所能理解、

所能描述、所能想像的。 

        因此，我們可以相信，上帝願意讓我們認識祂，而且是真實的認識。另外，我們也要謙卑，因為上帝永遠比我們對祂的認識更大。 

         這就是基督徒認識上帝最基本的起點，不是我們找到上帝，而是上帝先向我們顯明自己。不是我們定義上帝，而是讓上帝自己告訴

我們祂是誰。 

二、上帝是自有永有的 

        前面我們說，上帝主動讓我們認識祂。可是當我們開始認識這位上帝，很自然就會產生一個問題，如果這個世界的一切都是上帝創造

的，那麼，上帝又是誰創造的？ 

        這個問題其實是基督教信仰對上帝非常重要的一個前提，上帝不是受造者。 

        我們生活中幾乎所有東西，都需要依靠別的東西才能存在。手機需要充電，植物需要陽光和水，人需要空氣、食物和休息。我們今天

能活著，也不是靠自己。 

        換句話說，我們的存在都是有所依靠的。我們需要某些條件才能活著，也需要許多東西不斷供應我們。可是聖經告訴我們，上帝不是

這樣，祂不需要靠任何東西才能成為上帝。 

        祂不是因為有人相信祂，所以祂才存在；也不是因為有人敬拜祂，所以祂才成為上帝。即使沒有我們，上帝仍然是上帝。 

        出埃及記第三章，摩西在燃燒的荊棘前遇見上帝。當上帝呼召摩西回到埃及，把以色列百姓領出來時，摩西問了一個問題。出埃及記

3:13-14：「摩西對上帝說：「我到以色列人那裡，對他們說：『你們祖宗的上帝打發我到你們這裡來。』他們若問我說：『他叫甚麼名

字？』我要對他們說甚麼呢？」上帝對摩西說：「我是自有永有的」；又說：「你要對以色列人這樣說：『那自有的打發我到你們這裡

來。』 

        上帝說我是自有永有的，英文的翻譯是，我是我所是的。所以上帝的存在，不需要從別的地方得到解釋，因為祂不是被造出來的，祂

就是那一位我是的上帝。 

        詩篇 90:2 也說：「諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，從亙古到永遠，你是上帝。」再次讓我們看到，上帝的存在沒有開始，沒

有結束，也不依靠任何在祂以外的事物，萬物是因祂而有，祂卻不是因萬物而有。 

        所有受造的事物都有它的來源；但是上帝不是受造的。這就是造物主與受造物之間最基本，也是本質上的區別。所以我們的生命是領

受來的，上帝卻是自有永有的。我們的生命需要被供應，但上帝卻是一切生命與供應的源頭。 

        使徒行傳 17:24-25：「創造宇宙和其中萬物的上帝，既是天地的主，就不住人手所造的殿，也不用人手服事，好像缺少甚麼；自己倒

將生命、氣息、萬物，賜給萬人。」 

        保羅在這裡講得非常清楚，我們敬拜上帝，不是因為上帝缺少我們的敬拜。我們服事上帝，也不是因為上帝少了我們就做不成事情。

恰恰相反，不是上帝需要我們，而是我們的一切都需要祂。 
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       上帝自有永有的本質，是我們的信仰很重要的根基。因為一切受造之物都需要有所依靠，但是在我們的人生裡，幾乎所有的東西都是

不可倚靠的。因為幾乎所有的東西都會改變，健康會改變，工作會改變，經濟會改變，人的關係也會改變，甚至我們自己的能力和信心，

也常常會改變。 

        但是上帝不需要依靠任何事物， 祂不是今天比較有力量，明天比較軟弱；不是今天環境好就比較能幫助我們，環境不好就失去能

力。祂是那位我是我所是的上帝，是那位創始成終的存在。這就是我們所相信的上帝，也是我們可以倚靠的對象。因為當一切都在改變的

時候，上帝仍然是上帝，是那位從亙古到永遠都不改變的主。 

三、上帝是創造天地萬物的主 

        前面我們說，上帝是自有永有的。祂不需要依靠別的東西存在。所以聖經一開始就說：「起初，上帝創造天地。」也讓我們看見世界

不是自己存在的而是上帝所創造的。  

        啟示錄 4:11b 也說：「⋯⋯因為你創造了萬物，並且萬物是因你的旨意被創造而有的。」更進一步讓我們看見，萬物之所以存在，是因

為上帝使它們存在，都是出於上帝的旨意，而這一切上帝都看為是好的。這是創世記第一章一直強調的。 

        所以光是好的，土地和植物是好的，日月星辰是好的，飛鳥、魚類和各樣動物也是好的。甚至，人被創造之後，聖經說：「上帝看著

一切所造的都甚好。」 

        雖然我們今天所生活的世界受到罪的破壞，所以我們會看見疾病、災害、不公義，也會看見人把上帝美好的創造扭曲、濫用。但是罪

的存在並沒有改變，這個世界原本是上帝美好的創造的事實。 

        所以，這個世界雖然黑暗，但我們不能逃避，因為這是上帝美好的創造，我們需要讓這個世界恢復上帝創造的心意。 

        此外，我們也是上帝美好創造的一部分，我們的生命不是自己給自己的，是我們所領受的禮物。我們很容易說，這是我的時間、這是

我的能力、這是我的人生。 

        可是如果上帝是創造主，那麼我們要思考的就是，我們所領受的生命，要怎樣回應那位賜我們生命的主？這並不是要否定人的自由意

志，而是幫助我們重新認識自己的位置。 

        我們今天仍然生活在上帝所攝理的世界，我們日用的飲食，不只是我花錢買來的；背後有土地、陽光、雨水和許多人的辛勞。每一刻

的生命，也都是上帝所賞賜的恩典。 

        認識上帝是創造主，不只是知道世界從哪裡來，更是再次確認我們的生命屬於上帝，所以我們需要感恩，因為一切都是恩典。 

四、唯有上帝配得我們敬拜 

        啓示錄 4:11：「我們的主，我們的上帝，你是配得榮耀、尊貴、權能的；因為你創造了萬物，並且萬物是因你的旨意被創造而有

的。」  

        經文告訴我們，上帝配得敬拜，不是因為祂給了我什麼，而是因為祂就是上帝。所以敬拜最基本的意思，就是承認祂是創造我們的上

帝，我們是祂手所造的。 

        進一步來說，真正的敬拜，就是讓生命的次序重新被調整，讓我們的生命不是以自己為中心，也不是以任何受造之物為中心，而是回

到那位創造我、賜我生命的主面前，讓上帝真的成為上帝。 

        親愛的弟兄姊妹，今天我們從上帝是誰開始思想。我們看見，不是我們自己定義上帝，而是上帝主動讓我們認識祂。而認識上帝，不

只是多知道一些關於祂的知識，而是重新知道：祂是自有永有的上帝，是創造天地的主。我們的生命從祂而來，也應當歸向祂。 

        所以信仰最基本的回應，就是讓上帝成為上帝，我們謙卑回到受造物的位置，不再用自己的想法定義祂，也不讓任何受造物取代祂，

單單敬拜祂、全然倚靠祂，用我們所領受的生命回應祂，也按照祂的心意來生活。  

        今天我們也要一起領受聖餐。聖餐其實再次提醒我們，我們的生命不是靠自己維持，我們所需要的一切，都是從上帝領受。我們領受

餅和杯，不只是紀念耶穌為我們所做的，更是在上帝面前承認，主啊，我的生命從祢而來，我也願意重新把自己交在祢手中。所以今天，

當我們來到主的桌前，願我們不只是領受餅和杯，也再一次用生命向上帝說：祢是我的上帝，我願意信靠祢，也願意讓祢真正成為我生命

的主。   
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       最後，我們再次用啟示錄 4:11 作為我們對上帝的回應：「我們的主，我們的上帝，你是配得榮耀、尊貴、權柄的；因為你創造了萬

物，並且萬物是因你的旨意被創造而有的。」 


