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金句：約翰福音 1:14 
認識耶穌基督（一）：基督是誰？ 

親愛的弟兄姊妹平安 

        在上一個單元中，我們一起思想了認識上帝這個主題。我們看見，上帝是創造天地萬物的主，祂聖潔、慈愛、信實；祂並非在創造世

界後就拂袖而去，而是一位主動向人啟示自己、願意親近我們，並且在基督裡顯明祂自己的上帝。 

        當我們談完認識上帝之後，接下來自然會面對一個極為關鍵的問題，那麼基督又是誰？ 

        相信我們從小到大都聽過無數次耶穌的故事。我們知道祂降生在伯利恆，在加利利傳道，呼召十二門徒；知道祂醫治病人、使瞎眼看

見、瘸腿行走；也知道祂最終被釘在十字架上，第三天從死裡復活。 

        如果有人問：「你知道耶穌嗎？」我們大概都會點頭。然而，知道與真實認識，其實有著巨大的差別，就像我們可能對某位公眾人物

的生平、語錄如數家珍，卻不代表我們與他有真實的交集。同樣地，我們或許熟知耶穌的生平，卻可能還未真正回答那個最核心的問題，

這一位耶穌，究竟是誰？ 

        馬太福音 16:13-15 說，有一天，耶穌帶著門徒來到了凱撒利亞‧腓立比。這個地方充滿了羅馬的偶像與異教的神廟。在那樣一個充斥

著各種神明崇拜的環境裡，耶穌停下腳步，問了門徒一個問題：「人說我是誰？」 

        門徒們把當時社會大眾對耶穌的看法說了出來：有人說是施洗約翰復活了；有人說是大有能力的先知以利亞；也有人說是耶利米或是

先知裡的一位。但耶穌沒有停在這裡，祂的目光轉向這群跟隨祂的門徒，也就是轉向今天的我們，祂接著問了一句更直指人心的話：「你

們說我是誰？」 

        親愛的弟兄姊妹，這個問題是對我們的靈魂拷問，因為這句話將信仰從別人怎麼看耶穌、社會大眾怎麼評價耶穌，甚至從教會傳統怎

麼教導耶穌，直接帶到我們生命最深層的地方：「我們對耶穌的認識是什麼？」 

        許多人將耶穌視為一位偉大的道德導師，讚賞祂教導人要彼此相愛、要饒恕仇敵。也有人把祂看成眾多宗教創始人之一。甚至，對我

們一些基督徒而言，耶穌有時候不知不覺中，變成了一位有求必應的幫助者，身體不舒服時，我們找祂；工作遇到瓶頸時，我們求祂；生

活需要平安時，我們來聚會。 

        這些觀點不能完全說錯，但如果我們對耶穌的認識僅止於此，我們就還沒有碰觸到基督信仰的核心。今天，我們要透過腓立比書2:6-

11，這段初代教會極為重要的信仰告白，一起重新回答耶穌的提問。 

一、祂是真正的上帝，也是真正的人 

        腓立比書 2:6 說：「他本有上帝的形像，不以自己與上帝同等為強奪的；」這句話告訴我們，耶穌並非一個平凡的人，後來慢慢被神

化。正好相反，聖經宣告，在來到這個世界以前，在創世以前，祂就已經存在。祂原本就是上帝，擁有上帝完全的身分與榮耀。 

        基督教信仰中一個最奇妙、最不可思議的真理，就是這一位與上帝同等的主，竟然主動進入了人類受限制的世界。人類的宗教，通常

是人努力從下往上尋找神，我們蓋高塔、我們修練自己、我們行善，試圖摸著一點點神聖的邊緣。但福音的本質完全相反：福音不是人如

何千辛萬苦尋找上帝，而是上帝來尋找人。在我們還無力走到祂面前，甚至還在躲避祂的時候，祂先來到了我們中間。這就是約翰福音

1:14a 所說的：「道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理。」 

        接著，腓立比書 2:7 說：「反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；」這裡的虛己，在原文中的意思是指，祂放下與倒空自己原

本當受的尊貴與榮耀。進一步來說，耶穌遮掩自己神性的榮耀，但不是拿掉，而是藉著取了奴僕的形像、人的本性與有限，進入人的處境

來成為真正的人，親自經歷我們所經歷的飢餓、疲倦、痛苦、拒絕，甚至死亡。 

        不知道我們會不會這樣覺得，耶穌既然是上帝，那祂做人一定比較輕鬆，祂感覺到的痛，應該不像我們那麼痛；祂面對的疲憊，應該

不像我們那麼累？ 

        但是在聖經裡我們看到的是，耶穌在曠野禁食四十天後，聖經說祂餓了；在正午的烈日下趕路，祂會疲累地坐在撒瑪利亞的雅各井旁

向婦人要水喝；面對好友拉撒路的死亡，祂站在墳墓前，與哀哭的人一同流淚；祂經歷過被家人誤解，被家鄉的人拒絕，甚至在祂生命最

艱難的時刻，被祂最疼愛的門徒出賣與否認。在客西馬尼園裡，面對即將到來的十字架，祂的心裡極其傷痛，甚至汗如大血點滴在地上。

所以耶穌沒有假裝成為人，祂就是真正的人，如果耶穌沒有真實成為人，祂就無法深入我們生命的處境。 

        另外，我們是不是也會有這樣的迷思，耶穌從來沒有犯過罪，祂怎麼會知道我們面對誘惑時有多痛苦、心裡有多掙扎？ 
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       著名的基督教思想家魯益師曾經說，一個壞人對壞的程度其實一無所知，因為他總是屈服；只有當你努力嘗試對抗誘惑時，你才會知

道它有多強大。我們可以想像一個人在強風中行走。如果這個人走沒幾步，就抵擋不住風力被吹倒了，其實他並不知道這陣風到底可以有

多強。只有那個一直逆著風走、從頭到尾都沒有倒下的人，才真正承受了這陣風全部的力量。 

        耶穌沒有犯罪，並非因為試探對祂無效，或是祂做人比我們容易。相反地，正是因為祂從未向試探屈服，所以祂承受了最強烈的試

探。我們在面對誘惑和軟弱時，可能走到一半就放棄妥協了，但耶穌沒有。在曠野最飢餓、最脆弱時，祂依然順服天父；在客西馬尼園極

度的恐懼中，祂依然禱告說：「不要成就我的意思，只要成就你的意思。」 

        這對我們的信仰，帶來了極深、極深的安慰。弟兄姊妹，有時候在夜深人靜，或是我們遭遇極大打擊的時候，我們會忍不住懷疑，上

帝真的懂我現在有多累嗎？祂懂被最信任的人背叛的痛嗎？祂懂面對明天不知道該怎麼辦的焦慮與孤單嗎？ 

        我們可以想像一個情境，當我們經歷一場嚴重的疾病，躺在病床上時，身邊會有許多親友來探望我們。我們知道他們出於好意，心裡

也很感謝，但我們心底也明白，他們沒有辦法真正了解。 

        然而，如果今天有一個人告訴我們，他也有同樣的病痛。我相信他的安慰會是完全不同的。因為他的安慰，是建立在親身經歷之上

的。耶穌就是那位親自走進了我們的痛苦，成為了那個坐在我們身旁、帶著十字架釘痕對我們說我知道你的主。 

        這正是希伯來書 4:15 所說的：「因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱；他也曾凡事受過試探，與我們一樣，只是他沒有犯

罪。」 

二、耶穌進入我們與上帝隔絕的處境 

        腓立比書 2:8：「既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。」這裡我們可能會有一個問題，為何耶穌要

親自成為人，走進人性的痛苦，甚至最後必須走向十字架那殘酷的刑罰？因為耶穌道成肉身最重要的目的是為了拯救。 

        想像一個快要淹死的人，他需要的不是一個站在岸邊對他喊話的人，他真正需要的，是一雙有能力將他從死亡邊緣救拔出來的手。所

以耶穌成為人，不只是為了站在我們旁邊了解我們，更是為了站在我們的位置上，代表我們承擔罪所帶來的後果。 

        人類最深的困境，不只是我們很軟弱、需要人陪伴，更是我們與上帝的關係出了致命的問題。這個問題，聖經稱之為罪。罪不僅是行

為上的瑕疵，罪是人轉身背對上帝，偏離了上帝美好的旨意，導致我們與生命源頭的上帝完全隔絕了。 

        十字架向我們顯明了一個最重要的真理，當我們還深陷在與上帝隔絕的絕境、無力自救的時候，耶穌主動走上了十字架，用祂的生命

成為挽回祭，如同約翰一書 2:2：「他為我們的罪作了挽回祭，不是單為我們的罪，也是為普天下人的罪。」而且是耶穌自己願意這樣去

做，為了滿足天父的心意，如同約翰福音 10:15-18：「正如父認識我，我也認識父一樣；並且我為羊捨命。⋯⋯沒有人奪我的命去，是我自

己捨的。我有權柄捨了，也有權柄取回來。這是我從我父所受的命令。」 

        十字架不僅顯明了上帝那無可測度的愛，祂的復活更向全宇宙、向我們每一個人的生命，宣告了祂是主。 

三、復活宣告耶穌基督是主 

        我們剛才讀到腓立比書 2:8：「既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。」如果故事停在這裡，耶穌就

只是一位令人敬佩、為人犧牲生命的人。如果祂最後仍然停留在墳墓裡，那麼祂生前所行的一切神蹟、所說的一切充滿智慧的教訓，就都

是空的。 

        因為死亡，是人類無法跨越的界線。無論一個人在世上擁有多大的權力、累積多少財富、留下多麼偉大的成就，有一天都必須停在死

亡面前。 

        但是耶穌沒有停在墳墓裡。第三天，祂從死裡復活了。所以保羅在腓立比書 2:9-11 說：「所以上帝將他升為至高，又賜給他那超乎萬

名之上的名，叫一切在天上的、地上的，和地底下的，因耶穌的名無不屈膝，無不口稱耶穌基督為主，使榮耀歸與父上帝。」 

        這裡不是說耶穌是復活以後才變成上帝；而是父上帝在耶穌復活之後，向我們顯明了耶穌真正的身分。那位曾經被人羞辱、拒絕、鞭

打，最後被釘死在十字架上的耶穌，就是萬有都要向祂屈膝、萬口都要承認的主基督。 

        十字架在人看來，是羞辱、失敗與死亡；但復活讓我們看見，十字架不是耶穌的失敗，而是上帝救恩的成就。當時的猶太人以為把耶

穌釘死，一切就結束了；但上帝使祂從死裡復活，顯明死亡不能拘禁祂，罪惡也不能勝過祂。所以復活其實就是在宣告，耶穌基督是主。 
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        我們也可以從當時門徒生命巨大的轉變，看見復活所帶來的震撼與能力。我們還記得，耶穌剛被釘十字架的那幾天，門徒是什麼樣子

嗎？ 

        他們充滿憂愁與失望。他們原本以為耶穌就是要來拯救以色列的那一位，但如今耶穌卻死了。甚至他們因為害怕遭受同樣的逼迫，把

門窗緊緊關起來，躲藏在屋子裡面。他們不是一群已經準備好出去改變世界的人；他們是一群失去盼望、充滿恐懼的人。 

        但是，當復活的基督親自向他們顯現，一切開始改變了。特別是多馬。他原本甚至不願意相信其他門徒的見證，他說：「我非看見他

手上的釘痕，用指頭探入那釘痕，又用手探入他的肋旁，我總不信。」 

        後來，復活的耶穌真的站在他面前，向他顯現。多馬看見耶穌，看見祂身上的傷痕，他說的是：「我的主，我的上帝。」這就是多馬

的信仰告白。 

        從那之後，這群原本躲藏、害怕的門徒，生命產生了巨大的轉變。他們從憂愁轉為喜樂，從懷疑轉為相信，也從害怕躲藏，變成勇敢

走到耶路撒冷街頭公開見證耶穌的人。 

        他們所傳的信息非常簡單，就是那位被釘十字架的耶穌，上帝已經使祂從死裡復活；祂就是基督，祂就是主。 

        後來，這些門徒面對逼迫、威脅，甚至付上生命的代價，仍然繼續傳揚耶穌復活的福音。就連原本逼迫教會、抓捕基督徒的保羅，在

遇見復活的主之後，他的人生也被徹底翻轉，從逼迫福音的人，變成將福音傳向外邦的使徒。 

        親愛的弟兄姊妹，復活讓我們知道，我們所相信的，不是一位只存在於歷史記憶裡的耶穌，也不是一位只留下偉大思想的宗教導師。

我們所相信的，是一位到現在仍然活著的主。死亡沒有辦法拘禁祂，墳墓也沒有辦法留下祂，祂已經勝過罪惡與死亡，祂是基督、是主。 

        所以當我們說我信耶穌，我們所說的，不只是我相信耶穌曾經存在，也不只是我認同耶穌所教導的道理，而是像多馬一樣，站在復活

的主面前說，我的主，我的上帝。 

        當我們稱耶穌為主的時候，這個稱呼就不只是教會裡的一句宗教用語，祂是真的掌管我們生命主權的主，也是我們願意信靠、順服，

將自己交託給祂的上帝。 

        親愛的弟兄姊妹，我們回到一開始的問題。這一位耶穌基督，就是上帝的道在肉身之中完全的顯現。祂是為了我們降生、親自體恤我

們每一項軟弱的上帝；祂是為了我們走向十字架、顯明極大慈愛的救主；祂更是那一位勝過死亡、如今依然活著、掌管宇宙萬有的主宰。 

        今年，我們教會正走在一個非常重要的季節裡。大家都很熟悉，我們今年的年度主題是「更新與建造—從生命到聖殿」。回顧過去這

將近一年的時間，我們也正切切實實地走在建堂的預備期當中。 

        在這樣一個充滿挑戰、也滿載恩典的時刻，我們必須一再提醒自己一件事，一棟堅固的聖殿，需要有最穩固的根基；而我們個人生命

的更新、教會整體的建造，也必須建立在一個唯一不可動搖的磐石上。所以我們每一個人都需要誠實地回答，這位死而復活的耶穌，到底

是不是我生命的主？ 

        如果祂連死亡都已經勝過，那麼我們生命中還有什麼處境，是祂不能與我們同行、不能掌權、不能帶領我們經過的呢？ 

        但是，承認耶穌是主，不只是嘴巴上說說而已。如果耶穌真的是我們生命的主，我們每一天的生活、我們對待家人的方式、我們在職

場上的價值觀、我們面對人生重大抉擇的態度，應該會有什麼樣實質的改變呢？我們又該如何實際地在生活中跟隨祂？我們下禮拜再繼續

來思考。 


