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認識耶穌基督（二）：跟隨耶穌 

親愛的弟兄姊妹平安 

        上一講，我們一起思想了耶穌基督是誰。今天我們要繼續問，如果我們都承認耶穌是我們的主，接下來我們要做什麼？路加福音

9:23：「耶穌又對眾人說：「若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的十字架來跟從我。」這是耶穌對每個承認祂是主的人的呼召。 

        我們都會從效法耶穌做的事開始跟隨耶穌的旅程。因為耶穌有愛心，所以我們也要有愛心；因為耶穌饒恕人，所以我們也要饒恕人；

因為耶穌順服上帝，所以我也要努力順服。這些都是對的，也是好的，但是我們只要有去做，我們就會發現，很多事情我們明明知道，卻

不一定做得到。 

        我們知道要愛人，但有些人卻很難愛；我們知道要饒恕，但有些傷害就是過不去；我們也知道要信靠、順服，但當上帝的心意和我們

的期待不一樣時，我們仍然很容易照自己的意思走。所以，如果跟隨耶穌只是我們去做耶穌所做的，信仰到後來就會變成重擔。 

        但是跟隨耶穌不應該成為我們的重擔，因為耶穌說祂的擔子是容易的，祂的軛是輕省的，所以這中間一定出現了什麼狀況。今天我們

要一起思想，如何活出跟隨耶穌的生命。 

一、連於基督 

        剛才我們問，為什麼跟隨耶穌有時候會變成一個重擔？因為我們常常想靠自己的力量，活出耶穌的生命。所以，跟隨耶穌的第一步不

是去問要怎麼努力，而是先好好檢視我們的生命有沒有與耶穌相連？ 

        這也是為什麼保羅在哥林多前書 1:9 會這樣說：「上帝是信實的，你們原是被他所召，好與他兒子—我們的主耶穌基督一同得分。」

這裡的一同得分，原文的意思是相交、團契、共同參與。 

        透過保羅的話我們可以看到，上帝是呼召我們進入與基督真實相連的關係裡。聖經常常用在基督裡來形容我們與主連結的關係。也就

是說，基督徒不是站在遠處相信一位耶穌，而是我們的生命被帶進與祂的關係裡，開始屬於祂，也從祂領受新的生命。 

        所以保羅在加拉太書 2:20 才會說：「我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著；並且我如今在肉身

活著，是因信上帝的兒子而活；他是愛我，為我捨己。」 

        保羅說，基督在我裡面活著，這才是基督徒生命真正的祕訣。我們不是在基督之外，用自己的力量來學習祂所做的。而是先與祂相

連，從祂領受生命，然後才開始學習活出祂的樣式。 

        耶穌在約翰福音 15:5 說：「我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；因為離了我，你們就不

能做甚麼。」 

        一根枝子要結出葡萄，最重要的一件事是連在葡萄樹上，而不是靠自己的努力。因為枝子能夠生長、發芽、結果子，是因為葡萄樹不

斷的供應。 

        如果把一根枝子剪下來，即使把它放在葡萄樹旁邊，甚至綁在樹幹上，只要生命沒有真正連結，最後還是會乾枯。所以耶穌才會說：

「離了我，你們就不能做甚麼。」 

        這句話是我們在跟隨耶穌的路上，非常重要的提醒。我們常常覺得跟隨耶穌很重擔，有時候不是因為我們不夠努力，而是我們努力的

是相反的方向。我們太想要結出果子，卻忘了枝子必須先連在葡萄樹上。 

        這也提醒我們，在教會裡和在基督裡，其實是兩件不同的事情。我們每個禮拜來做禮拜、參加團契、參與服事、唱詩、奉獻，這些都

非常重要，也是幫助我們與主同行的重要操練。 

        但是這些事情本身，不能取代我們與基督真實的關係。就像一根枝子放在葡萄園裡，不代表它就連在葡萄樹上。所以我們需要問的，

不只是有沒有按時聚會，還要問我們的生命是不是一直連在基督裡？我們是不是仍然在禱告中來到祂面前？是不是願意讓祂的話修正我們

的想法、選擇和生活？然後按著主的心意而行。 

        如果是這樣，禱告、讀經、敬拜和服事，對我們就會有不同的意義。因為我們不是靠著禱告、讀經、服事，來證明自己是一個好基督

徒。我們禱告，是因為耶穌是我們的朋友和兄弟，所以喜愛和祂說話。我們讀聖經，是因為我們是祂的新婦，所以渴望聽祂的聲音。我們
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敬拜，是因為祂是我們的主，配受我們一切的讚美。我們服事，是因為主先服事我們，所以我們願意獻上生命被祂使用。換句話說，這些

屬靈操練不是為了換取與基督的關係，而是幫助我們更深地住在祂裡面。 

        這個次序非常重要，因為我們很容易在習慣中把信仰變成一種表現。最近我們有禱告、有讀經、有服事，就覺得我們跟上帝的關係好

像比較親近。最近比較軟弱、沒有好好靈修，就覺得上帝離我們很遠。 

        可是福音的次序正好相反，不是因為我們表現得夠好，基督才接納我們；而是基督先愛我們、接納我們，把我們帶進祂的恩典裡，我

們才從這份恩典開始學習新的生活。 

        就像枝子結果子，不是為了向葡萄樹證明它有資格成為枝子，枝子能結果子，是因為枝子已經連在樹上。同樣地，我們不是因為活得

像基督，才屬於基督；而是因為我們已經屬於基督，主使我們活得越來越像祂。   

       這樣我們就會明白耶穌為什麼說，我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。這不是說跟隨耶穌從此沒有困難，也不是說門徒的道路不需

要付代價。耶穌自己也說要捨己、天天背起十字架來跟從祂，但不同的是，我們不再是一個人扛著我要成為好基督徒的重擔往前走，我們

是在與基督相連的關係裡跟隨祂。 

        所以跟隨耶穌，是我們住在基督裡，讓祂的生命在我裡面工作，不斷更新、塑造我們，使我們漸漸顯出祂的樣式。 

二、生命不再是我，乃是基督 

        剛才我們說，跟隨耶穌不是靠自己的力量努力活成耶穌的樣子，而是先與基督相連，從祂領受生命。但是，當我們真的與基督相連，

主就會開始調整我們生命原本的次序。 

        我們每一個人的生命，都會有一個最高的原則或信念。這個信念會引導我們做決定，決定什麼事情最重要，甚至決定我們為什麼活

著。這就是我們生命的中心。 

        對有些人來說，生命的中心是家庭；對有些人來說，是工作上的成就、財富、或是別人的肯定。當我們還沒有真正認識主的時候，我

們很自然會用這些東西，加上我們自己的感受和計畫，來當作我們人生的中心。     

        其實我們對耶穌是我們的幫助者的期待，會超過耶穌是我們的主。耶穌如果只是我們生命中的幫助者，我們的生活不會有太大的改

變。因為我們還是照自己的意思在安排人生，照自己的價值決定什麼最重要；只是在遇到困難的時候，多了一位可以禱告、可以求幫助的

對象。 

        但是，如果耶穌真的是我們的主，那就完全不一樣了。因為主這個稱呼，本身就在問我們一件很重要的事情，到底誰是我們生命的中

心？ 

        所以耶穌在路加福音 9:23 說：「若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的十字架來跟從我。」我們很容易把捨己理解成否定自

己，我們也很容易會想，是不是信耶穌以後，就不能有自己的想法和需要、不能有自己的喜好？我們是不是要一直勉強自己退讓、受委

屈？如果我們是這樣去理解捨己，跟隨耶穌就真的會是很痛苦的過程。 

        但是耶穌所說的捨己，不是要我們否定自己的價值，而是要我們不再讓自己成為生命的中心，我們不再讓自我成為所有事情的標準。 

        我們平常作決定，很自然會先問，我喜不喜歡？這是不是我要的？這對我有沒有好處？但是當耶穌成為主，我們的問題就會變成，主

啊，祢的心意是什麼？ 

        這就是跟隨耶穌最關鍵的轉變，我們不再只是把耶穌請進我們的人生裡，幫助我們完成想做的事情，而是知道我們的生命原本就屬於

祂。 

        所以保羅才會說：「現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著。」不再是我，不是說我從此消失了。我的個性還在，我的恩賜還

在，我的生命故事也還在。真正改變的是，我們不再坐在生命最中心的位置。 

        但是讓主來重新整理我們生命次序，成為我們生命的中心是需要付上代價的。如果上帝的帶領和我們的期待不一樣的時候我們要怎麼

做呢？如果主不是要來幫助我們完成我們的人生，而是要調整我們的人生呢？如果祂要我放下某些我一直抓得很緊的面子、權利或關係

呢？ 



主禮：李昱宏牧師        主後 2026 年 10 月 11 日 主日講道資料 

經文：哥林多前書 1：9、 

        加拉太書 2：20 

講道：認識耶穌基督（二）： 

連於基督 

宣召：啟應文 57 

聖詩：543、397 

金句：約翰福音 15：7 

 
        這時候我們會發現，承認耶穌是主會帶來掙扎與挑戰。腓立比書 3:10-11：「使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同

受苦，效法他的死，或者我也得以從死裡復活。」這裡保羅告訴我們，認識基督，是藉著效法祂的死來經歷復活的大能。 

        什麼叫作效法基督的死？不是要我們真的去釘十字架。效法基督的死，就是向自己死，放下自己的意願，讓基督的十字架來塑造我們

的生命。 

        這也是耶穌在客西馬尼園所表現出來的樣式。路加福音 22:42，耶穌說：「父啊！你若願意，就把這杯撤去；然而，不要成就我的意

思，只要成就你的意思。」這段禱告讓我們看見，耶穌有祂真實的感受，祂知道前面的痛苦，也真實地求父：「如果可以，把這杯撤

去。」所以順服不是沒有掙扎、不是假裝自己沒有意見、不是沒有眼淚，也不是沒有自己的感受。 

        真正的順服是，我們可以把所有的掙扎帶到上帝面前，但最後仍然願意把自己交在祂手中，因為我們相信祂的心意比我們的眼光更完

全。這就是信靠與順服真正連在一起的地方。 

        所以跟隨基督是一條會經歷掙扎與痛苦的路，但我們之所以能夠這樣順服，不是靠著自己的努力，而是因為我們是與基督相連的人。 

        此外，馬太福音 6:33，耶穌也呼召我們：「你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。」先求上帝的國，不只是把上帝

排在第一位而已，更進一步的意思是，讓上帝的治理進入我們生命的每一個部分。 

        這也讓我們重新理解什麼叫作敬拜。敬拜不只是禮拜天來到教會唱詩歌。真正的敬拜，是我們在每天的生活裡，一次又一次承認，基

督是我們的主，我們的上帝。 

        當我們像枝子一樣與基督相連，越來越認識這一位愛我們、為我們捨己、值得信靠的主，我們也會慢慢學習把生命交給祂。不是靠意

志力強迫自己放手，而是因為我們越來越知道，跟著祂走，比抓住自己的人生更可靠。 

三、跟隨基督的果子是活出基督的愛 

        剛才我們說，當我們與基督相連，生命的中心會開始被重新調整，不再只是我們想要什麼，而是讓基督成為我們的主。但是當基督真

的成為我們生命的中心，這個改變不會只停留在我們和上帝之間，而是會開始進入我們和人的關係。 

        所以耶穌在約翰福音 13:34 說：「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。」這裡讓我們

看見，愛人，是從耶穌怎樣愛我們開始。所以重點不是我們要不要去愛，而是耶穌怎樣愛我們？ 

        耶穌是怎樣愛我們的呢？約翰福音 10:11 說：「我是好牧人；好牧人為羊捨命。」羅馬書 5:8 也說：「惟有基督在我們還作罪人的時

候為我們死，上帝的愛就在此向我們顯明了。」 

        我們看到耶穌是在我們還是罪人、還在悖逆祂、甚至根本不認識祂的時候，就為我們走上了十字架。祂的愛，是願意犧牲、付代價的

愛。 

        當祂被釘在十字架上，承受著最殘酷的刑罰、面對著那些無情嘲笑祂的人時，祂卻在十字架上為他們禱告說：「父啊！赦免他們；因

為他們所做的，他們不曉得。」所以耶穌的愛也是願意赦免的愛。 

        這裡我們看到，主不是只愛那些對祂好的人，面對面對羞辱祂、傷害祂、把祂釘上十字架的人，祂沒有選擇用報復來回應，祂也沒有

讓仇恨成為最後的答案。這也是為什麼赦免常常被我們認為是跟隨耶穌最困難的地方之一，這也是主的心意和我們的想法最容易衝突的地

方。 

        因為愛那些對我們好的人並不太難，愛那些支持我們、理解我們、喜歡我們的人，我們通常做得到。但是那些傷害過我們的人呢？ 

        親愛的弟兄姊妹，這時候我們如果要能愛得下去，只有一個辦法，就是連在葡萄樹上。因為有些傷害，我們真的沒有辦法靠自己放

下，有些人，我們真的沒有辦法靠意志力去愛。   

        感謝主，祂是先愛我們，先赦免我們，先把祂的生命給我們。所以我們的愛，不是從我們的努力開始，而是從先讓基督的愛包圍我們

開始。 

        我們需要先體會到，原來我這個不可愛的人，是這樣被耶穌愛著的，原來我這麼多的軟弱與過犯，是這樣被耶穌無條件赦免的。因為

只有真正被愛過的人，才知道怎麼去愛人。 只有深深經歷過赦免的人，才有能力去饒恕別人。這就是為什麼耶穌說祂的擔子是輕省的，

因為我們不是在逼自己去愛，而是我們裡面有了一個源源不絕的愛的源頭。 
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        因此，當我們很難赦免一個人的時候，我們要做的第一件事，是重新看見主是怎樣赦免我們的。當我們很難愛一個人的時候，我們需

要的是重新經歷主是如何愛我們。不是我們努力製造一份自己沒有的愛，而是讓我們已經從基督領受的愛，開始流向別人。 

        當然，赦免不代表傷害沒有發生，也不代表做錯事情的人不用面對責任。赦免更不是說，我們要立刻恢復原來的關係，甚至繼續讓別

人傷害我們。 

        真正的赦免，是我們不再讓報復和苦毒成為我們最後的選擇。我們把審判交給上帝，也把自己的傷帶到祂面前，讓主來醫治我們，使

我們不再被那個傷害一直綁住。所以赦免本身，就是一種不再是我，乃是基督在我裡面活的表現。 

        約翰福音 13:35 耶穌說：「你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」這裡讓我們看見，教會最有力量的見證之

一，不只是我們說了什麼，而是別人能不能從我們彼此相待的方式看見耶穌？    

        當我們住在基督裡，祂的生命就會在我們裡面工作，也會慢慢使我們結出祂生命的果子，而其中一個最清楚的果子就是愛。 

        親愛的弟兄姊妹，今天我們一起思想了什麼是跟隨耶穌。跟隨耶穌，是像枝子連於葡萄樹，讓生命重新有一個中心，學習信靠與順

服，並活出赦免與犧牲的愛。 

        但要活出這樣的生命，所有的一切，都必須建立在一個最根本的選擇上，我們是不是真的看重耶穌，勝過這世界上的一切？我們是否

寧願有耶穌？ 

        跟隨耶穌，不是一條輕鬆的路，但絕對是一條充滿恩典與榮耀的路。願我們都能跟著那一位為我們捨己、為我們復活的主，一起走上

跟隨祂的道路。 

        最後我們再次用加拉太書 2:20 來互相勉勵：「我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著；並且我如

今在肉身活著，是因信上帝的兒子而活；他是愛我，為我捨己。」 


